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आयुर कवकव ने बीएससी नक्सि्ि का परीक््ा
शुल्क दोिुना कर कदया है। इस संदभ्ज मे्
छात््ो् को कोई पूव्ज सूचना नही् दी
िई थी। कवद््ाक्थजयो् ने जब
सेमेस्टर परीक््ाओ् के कलए
आवेदन भरा, िब उन्हे् पिा
चला की इस बार उन्हे् एग्जाम
फीस दोिुनी देनी होिी। कपछले
शैक््कणक सत्् िक बीएससी नक्सि्ि के
कलए 1500 र्पए परीक््ा फीस देनी होिी

थी, लेककन इस बार छात््ो् को 3 हजार
र्पए देने पड् रहे है्। बीएससी नक्सि्ि के
सभी सेमेस्टर मे् बढ्ी हुई परीक््ा फीस
लािू की िई है।

सेमेस्टर परीक््ाओ् के कलए
कवकव द््ारा सामान्य फीस के
साथ 1 से 7 जुलाई िक
आवेदन मांिे िए थे। इसके

बाद परीक््ा फीस के 10 प््किशि
कहस्से को कवलंब शुल्क के र्प मे्

मान्य करिे हुए 10 जुलाई िक फाॅम्ज भरने
की छूट छात््ो् को   :शषे पजे 13 पर

आयुष रवरव ने दोगुनी की बीएससी नर्सि्ग फीस, बगैि वैकल्पपक व्यवस्था पैनल रसस्टम भी बंद 
परीकंंा िुलकं के रपं मे ंअब मवदंंामथंरयो ंको देने होगंे 1500 की जगह 3000 रपंए 

फीस के अजतजरकूत एक अनूय जदकूूत छातूूोू
के समकूू वन वे जवंडो पैनल जससूरम को
जवशूूजवदूूालय दूूारा बंद कर जदए जाने के
कारण उतूपनून हो गई है। माइगूूेशन,
अंकसूची, पुनगूजणना-पुनमूजूलूयांकन सजहत
सभी तरह की समसूयाओू के जलए जवजव दूूारा
एक जसंगल जवंडो जससूरम संचाजलत था।
इसके माधूयम से जवदूूाथूूी जकसी भी तरह की
समसूया दजूज करा सकते थे।  जवशूूजवदूूालय

दूूारा उकूत वूयवसूथा काे ऑनलाइन जकए
जाने की तैयारी है, ताजक पूूतूयेक तरह की
जशकायत छातूू ऑनलाइन ही दजूज कर सकेू।
जवशूूजवदूूालय दूूारा ऑनलाइन जससूरम
पूूारंभ जकए बगैर ही जसंगल जवंडो को बंद
जकए जाने के कारण यहां-वहां भरक रहे हैू।
सूतूूोू के अनुसार, जवदूूाजूथजयाेू की जशकायत के
बाद अब जवजव ऑनलाइन सुजवधा पूूारंभ होने
तक इसे पुन: पूूारंभ करने की तैयारी है। 

ऑनलाइन ही होगी पूरी वयंवसथंा परीकूूा शुलूक को जबना पूवूज सूचना के एकमुशूत दोगुना जकए जाने से छातूूोू मेू
आकूूोश है। कई छातूूसंगठनोू ने इसे लेकर नाराजगी जताई है। छातूूोू का कहना
है जक यह नीजत एवं नैजतकता दोनोू के जवरूदूू है। इससे हम  पर आजूथजक भार
बढूा है और उनकी पढूाई पर पूूजतकूल पूूभाव पडू रहा है। अजिल भारतीय
जवदूूाथूूी पजरषद ने जवजव पूूबंधन से फीस वृजूूद वापस लेने की मांग की है।
एबीवीपी के महानगर मंतूूी पूूथम राव फूराने ने कहा, छातूूोू के साथ आजूथजक
और मानजसक अनूयाय हो रहा है। इसके अलावा पुनमूजूलूयांकन-पुनगूजणना
पजरणामोू मेू लगने वाले अजधक समय को लेकर भी छातूूोू ने रोष जताया है। छातूूोू
का कहना है जक यजद जकसी छातूू को पूरक की पातूूता जमलती है और वह
पुनमूजूलूयांकन के जलए आवेदन करता है, तो उसका पजरणाम इतना जवलंब से
आता है जक वह अगले सेमेसूरर का परीकूूा फॉमूज ही नहीू भर पाता है। 

तापमान

अिधकतम 31.9 िडग््ी
न्यूनतम 23.8 िडग््ी

इधर, छातंंो ंने जताई नाराजगी 

अब पुरानी गाडीं का नंबर नए
वाहन मे ंभी लगा सकेगंे

हरिभूरम न्यूर:िायपुि

राजय् सरकार न ेआम नािकरको ्को
एक और महतव्पणू्ज सकुवधा का
उपहार कदया ह।ै मखुय्मतं््ी कवषण्ु
देव साय की अध्यक््िा मे्
मकं््तपकररद की बठैक मे ्एक अहम
कनण्जय लिे ेहएु यह सकुवधा प्द्ान
की िई ह ै कक अब वाहन माकलक
अपन ेपरुान ेवाहन क ेमनपसदं या
च्वाइस नंबर का उपयोि नए
वाहन मे ्भी कर सकेि्।े

पकरवहन सकचव एस. प्क्ाश
एवं पकरवहन आयुक्ि डी.
रकवशकंर ने बिाया कक इस संबधं
मे ् कवभाि द््ारा सभी आवशय्क
ियैाकरया ंपरूी कर ली िई है।् इस नई
वय्वसथ्ा से आमजन को सकुवधा
कमलेिी और   :शषे पजे 13 पर

आम नागमरको ंको सुमवधा

ऐसे ममलेगंे
पुराने नंबर
पजरवहन जवभाग
दूूारा दी गई
जानकारी के
अनुसार, अब
वाहन सूवामी
जजनके पुराने
वाहनोू का पंजीयन
जवजधपूवूजक जनरसूू
हो चुका है, वे उसी
शूूेणी के नए या
अनूय राजूय से
एनओसी लेकर
आए वाहनोू मेू
पुराने पंजीयन
नंबर को पुनः पूूापूत
कर सकेूगे। इसके
जलए वाहन
माजलकोू को
जनधूाजजरत शुलूक का
ऑनलाइन भुगतान
करना होगा। यजद
पुराना नंबर
सामानूय (नॉन-
फैूसी) हो, तब भी
वाहन सूवामी शुलूक 
:शेष पेज 13 पर

खास खबि

10 हजार देने का झांसा देकर लाए गए थे
मजदूर, ममली प््ताड्ना, सभी भेजे गए वापस

हरिभूरम न्यूर : िायपुि 

खरोरा थाना क््ेत्् मे् मशर्म फैक्ट््ी मे् रेस्क्यू ककए िए
बंधक मजदूरो् की जांच अब श््म कवभाि के अफसर
करे्िे। इस बाि की पुक््ि श््म कवभाि मे् अकसस्टे्ट
ककमश्नर देवे्द्् कुमार देवांिन ने की है।
अफसर ने माना, फैक्ट््ी मे् एक
नाबाकलि लड्की भी काम कर रही
थी। बंधक मजदूरो् को रेस्क्यू
करने के बाद उन्हे् उनके िृह क््ेत््
के कलए िुर्वार देर राि रवाना कर कदया
िया है। अफसर के अनुसार फैक्ट््ी मे् काम कर रहे
34 मजदूरो् को रेस्क्यू ककया िया है। 

खरोरा स्सथि उमाश््ी राइस कमल के एक भाि मे्
मोजो मशर्म फैक्ट््ी मे् नाबाकलि िथा मजदूरो् को
बंधक बनाए जाने की    :शषे पजे 13 पर

मशरूम फैकूटूूी मेू सौ से जूयादा मजदूरोू के काम करने की पुषूूि, 34 का रेसूकूयू

अब रिश््रिद््ािय देगा अनुमरत, इरके बाद ही हो्गे दारखिे

मेरिट रिस्ट जािी होने के बाद उच्् रिक््ा रिभाग
का महारिद््ाियो् को खत- खोि िीरजए नए कोर्स!

हरिभूरम न्यूर : िायपुि 

उच्् कशक््ा कवभाि की लेटलिीफी
ने महाकवद््ालयो् को हलाकान कर
कदया है। प््देशभर के महाकवद््ालयो्
मे् प््वेश की प््थम सूची जारी हो
चुकी है। दाकखले का पहला चरण
पूण्ज होने के बाद उच्् कशक््ा कवभाि
ने महाकवद््ालयो् के कलए आदेश
जारी कर उन पाठ््ि््मो् को लािू
करने की अनुमकि दे दी है, कजसके
कलए उन्हो्ने आवेदन ककया था।
आवेदन करने वाले कजन
महाकवद््ालयो्   :शषे पजे 13 पर

महसटंंंीिीटर बदमाि 16 मकलो
गांजा के साथ मगरफतंार
रायपरु। कटकरापारा थाना क््ते् ्के
कहसट्््ीशीटर को पकुलस न ेिाजंा
िसक्री करन ेक ेआरोप मे ्किरफि्ार
कर उसक ेकबज् ेस ेएक लाख 66
हजार रप्ए कीमि का 16 ककलो
िाजंा जबि् ककया ह।ै किरफि्ार
बदमाश क ेकखलाफ हतय्ा,
मारपीट, लटू, एनडीपीएस सकहि
कई िभंीर धाराओ ्क ेकखलाफ
कटकरापारा िथा अनय् थाना क््ते््ो ्मे्
अपराध दज्ज ह।ै  मोहमम्द राकशद
अली उफ्फ राजा बझैड ्को पकुलस
न ेिाजंा िसक्री करन ेक ेआरोप मे्
किरफि्ार ककया ह।ै राजा बझैड ्कछु
कदन पवू्ज ही जले जमानि पर छटू
कर आया था। पकुलस क ेअनसुार
कमल कवहार सकेट्र-4 क ेएक
कनमा्जणाधीन मकान मे ्राजा बझैड्
न ेअपन ेसाकथयो ्क ेसाथ िाजंा
कछपाकर रखा था। राजा उसी
कनमा्जणाधीन मकान स ेचोरी कछपे
पान ठलेा िथा अपन ेििु््ो ्के
माधय्म स ेिाजंा बचेन ेका काम
कर रहा था। जले स ेछटून ेक ेबाद
पकुलस राजा की िकिकवकधयो ्की
लिािार कनिरानी कर रही थी। इसी
क ेचलि ेराजा बझैड ्पकुलस की
नजरो ्स ेजय्ादा कदन नही ्बच पाया
और िाजंा क ेसाथ पकड्ा िया। 
मामूली मववाद पर पतनंी
का गला घोटंकर हतयंा
रायपरु। किलद्ा-नेवरा पकुलस ने
मामलूी कववाद पर िभ्जविी पतन्ी की
हतय्ा करन ेके आरोप मे ्उसके पकि
को किरफि्ार ककया ह।ै पकुलस ने
सर्ुज की हतय्ा करन ेके आरोप मे्
पदमु कनम्जलकर को किरफ्िार ककया
ह।ै सर्ुज की बड्ी बहन न ेपकुलस
को बिाया कक उसकी बहन का
पदमु के साथ एक वर्ज पव्ूज कववाह
हआु था। शादी के बाद से पकि-
पतन्ी कनजी बाि को लकेर कववाद
करि ेथ।े िुरव्ार को मामूली कववाद
क ेचलि ेपदमु न ेअपनी पतन्ी की
िला घोट्कर हतय्ा कर दी। सुरज्
साि माह की िभ्जविी थी। 
आलमारी से दो लाख के
सोने के जेवर चोरी 
रायपरु। कटकरापारा थाने मे ्एक
मकहला न ेअज््ाि चोर क ेकखलाफ
घर की आलमारी मे ्रख ेदो लाख
रप्ए के सोन ेके जवेर िथा कसक््ा
चोरी कर ल ेजाने की करपोट्ज दज्ज
कराई ह।ै भरैव निर कनवासी र्बीना
अजंमु न ेचोरी की कशकायि दज्ज
कराई ह।ै रब्ीना न ेपकुलस को
बिाया कक अज््ाि चोर 26 अप््लै से
21 जनू के बीच घर की आलमारी
खोलकर लॉकर मे ्रख ेसोन ेके
जवेर चोरी कर ल ेिया। लॉकर
खोलने पर मकहला को जवेर चोरी
होने की जानकारी कमली। 

खबर संकंंेप

मगरोह बनाकर चोरी, आधा दजंरन िामतर मगरफतंार
26 तोला सोना और एक मकलो चांदी के जेवर जबतं

हरिभूरम न्यूर : िायपुि 

राजधानी के आउटर थाना क््ेत्् मे्
सक््िय होकर सूने मकानो् मे् चोरी
करने वाले एक शाकिर किरोह के
आधा दज्जन चोरो् को पुकलस ने
किरफ्िार ककया है। किरफ्िार
आरोकपयो् मे् चोरी का माल खरीदने

वाला भी शाकमल
है। पुकलस िथा
ि््ाइम ब््ांच की
टीम ने 18 चोरी
की घटना का
पद्ाजफास ककया
है। चोरो् के कब्जे

से पुकलस ने 26 िोला सोना िथा
एक ककलो चांदी के जेवर, नकदी
सकहि 30 लाख र्पए का चोरी का
माल जब्ि ककया है। 

मामले का खुलासा करिे हुए
एसएसपी डॉ. लाल उम्मेद कसंह ने
बिाया कक चोरी के आरोप मे् सािर
निरहा (देवार),  भूपेन्द् ् साहू,
शुभांकर पटेल (देवार), रकव नेिाम
(देवार), करण ध््ुव  (देवार) िथा
चोरी का माल खरीदने के आरोप मे्
सुरेश सोनझरा  को किरफ्िार ककया
है। पुकलस ने कजन चोरो् को किरफ्िार
ककया है, उन लोिो् ने मुजिहन,
अभनपुर,     :शषे पजे 13 पर

रैकी करने के बाद चोरी 
पुजलस के अनुसार चोर चोरी करने से
पहले अलग-अलग कूूेतूू मेू घूम-
घूमकर रैकी करते थे। जजस घर का
दरवाजा बंद जमलता था, दूसरे जदन उस
घर को पुन: देिने के जलए जाते थे।
इस दौरान दूसरे जदन भी घर का
दरवाजा बंद जमलता था। उसके बाद
चोर जगरोह मेू शाजमल बदमाश एक
दूसरे के पास इसकी जानकारी साझा
कर वहां चोरी करने के जलए जाते थे। 

सौ से जयंादा सीसीटीवी
का अवलोकन 
पुजलस ने जांच मेू पाया जक जजन 18 सूने
मकानोू मेू चोरी हुई थी, उन सभी मेू
एक ही पैरनूज मेू ताला तोडूने के साथ
अलमारी का लॉक तोडूा गया था।
इसके बाद पुजलस ने चोरी की घरना
को सुलझाने जजन मकानोू मेू चोरी हुई
थी, उसके आसपास लगे सीसीरीवी
कैमरोू की पडूताल की। पडूताल मेू चोर
अपने चेहरोू पर नकाब बांधे जमले।
सभी फूरेज मेू बदमाश एक ही कद
काठी के जदिे। इसके बाद पुजलस ने
पुराने चोरोू की जहसूटूूी िंगाली और
हाल के जदनोू मेू जेल से छूरकर आए
चोरोू के बारे मेू   :शेष पेज 13 पर

घटना मे ंिाममल अनयं फरार आरोमपयों
की पुमलस कर रही पतासाजी

n चोर गिरोह
आउटर के
थानों में
सगंंिय
होकर कर
रहा था चोरी

उचंं मिकंंा मवभाग की लेटलतीफी 
अब तक िुर ंनही ंहुए है ंनए पाठंंकंंम

अब आएगी मवमव की टीम 
उचूू जशकूूा जवभाग दूूारा नवीन पाठूूकूूम की
अनुमजत जमलने के बाद महाजवदूूालयोू दूूारा
संबदूू जवशूूजवदूूालय को नवीन पाठूूकूूम
मानूयता के जलए ित भेजा जाएगा।
जवशूूजवदूूालयोू की रीम जनरीकूूण के जलए
आएगी। इसके पशूूात जवजव की जवदूूापजरषद मेू
पूूसूूाव रिा जाएगा। वहां से मंजूरी जमलने के
बाद ही महाजवदूूालय छातूूोू को पूूवेश दे सकेूगे।
पूरी पूूजूूकया मेू जुलाई अंत तक का समय
वांजछत है। इधर, उचूू जशकूूा जवभाग दूूारा जारी
पूूवेश मागूजदजूशजका मेू जुलाई अंत तक सभी
चरण के पूूवेश पूणूज करने कहा गया है। नवीन
पाठूूकूूमोू के जलए अजतजरकूत समय उचूू जशकूूा
जवभाग तथा जवशूूजवदूूालयोू को देना होगा। 

छातंं ममलना
मुशकंकल

विलंब से निीन पाठ््क््म की घोषणा
वकए जाने पर परा्ापत् छात्् वमलना
मुशक्कल है। इसके अलािा फैकलट्ी
सवहत अनर् तरह की वर्िसथ्ाएं भी
महाविद््ालरो ्को करनी होग्ी। 

- डॉ. देवाशीष मुखर््ी
सविि, वनजी कॉलेज संघ

अफसर बोले- 
पडतंाल के बाद कारंरवाई 
शूूम जवभाग के अजससूरेूर कजमशूनर के अनुसार शूूम
जनरीकूूक से अब तक जवसूूृत पूूजतवेदन पूूापूत नहीू
हुआ है। अफसर ने पूूजतवेदन जरपोरूज जमलने के बाद
फैकूटूूी माजलक के जिलाफ कारूजवाई करने की बात

कही। मजदूरोू के वापस उनके गांव जाने के
बाद उनके बयान लेने के सवाल पर
अफसर बोले जक संबंधजधत राजूय के शूूम

जवभाग के अफसरोू के माधूयम से मजदूरोू का
बयान दजूज कर आगे की कारूजवाई की जाएगी। 

महीने मे ं10 हजार का
लालच देकर बंधक बनाया 
जजन मजदूरोू को रेसूकूयू कर छुडूाया गया है,
उनमेू से जूयादातर मजदूरोू को छह माह पूवूज
काम पर लाया गया है। मजदूरोू को काम पर
लाने वाले ठेकेदार का नाम उतूूरपूूदेश,
जौनपुर जनवासी भोला बताया जा रहा है।
मजदूरोू के अनुसार भोला ठेकेदार उनूहेू
पैजकंग करने के एवज मेू हर माह 10 हजार
रूपए मजदूरी जमलने का झांसा देकर लाया
था। पैकूटूूी मेू काम करने मजदूर पहुंचे, तो
उनसे मशरूम कारने और बोझ ढोने का
काम करवाया गया। उनूहेू 16 से 18 घंरे काम
करवाया जाता था। बीच मेू अगर मजदूर
सोने चले जाते, तो उनूहेू ठेकेदार मारपीर
कर नीूद से उठाता था। मजदूरोू को कमरे मेू
बंद करके रिा जाता था। 

मोजो मशरूम फैकूटूूी मेू सौ से जूयादा मजदूर काम करते हैू, जजनमेू से 34
मजदूरोू को छुडूाया गया है। मजदूरोू को बंधक बनाकर काम कराने तथा
जजमूमेदारोू के जिलाफ एफआईआर दजूज कराने के सवाल पर शूूम जवभाग के
अफसर का कहना है जक जवसूूृत जरपोरूज जमलने के बाद ही फैकूटूूी माजलक के
जिलाफ अपराध दजूज जकया जाएगा।

बंधक बनाए जाने
के सवाल पर कहा

जांच की जाएगी 

हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
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खबर संि़़ेप

गणेशोतस़ि की 
तैयावरयां जोरो ़पर 
आरंग। गणेशोत्सव की तैयानरयां
शुर् हो चुकी है। सभी मून्ताकार
गणेशजी की प््नतमाओ् को मूत्ा र्प
देिे मे् लगे है्। अगस्् मे्
गणेशोत्सव मिाया जाएगा। इसकी
तैयानरयां दो माह पहले से ही शुर् हो
जाती है, तब कही् जाकर समय पर
मून्तायां बि पाती है। इि नदिो्
तामानसविी के सुप््नसद्् मून्ताकार
हेमचंद साहू मून्तायो् को मूत्ा र्प देिे
मे् लगे है्। उन्हो्िे बताया इस बार
बाजार मे् यूिीक पैटि्ा गणेश मून्ता
की मांग अनधक है। गणेश सनमनतयां
अपिे अपिे पसंद के अिुसार मून्ता
बिािे आड्ार करते है्।
सिोदा िे पल़ेसिेट़
कि़भचारी हडताल पर

आरंग। समोदा िगरीय निकाय मे
काय्ारत प्लेसमे्ट कम्ाचारीयो् का
माच्ा 2025 से वेति िही् नमलिे के
कारण समस्् प्लेसमे्ट कम्ाचारी
हडताल मे चले गये है, नजससे
सफाई, पािी, नबजली जैसी समस््
काय्ा प््भानवत हो रही है, शासि के
निद््ेशािुसार हर माह कम्ाचानरयो्
को वेति भुगताि नकये जािे का
निद््ेश है नकन्तु िगर पंचायत समोदा
मे नवगत 4 माह से वेति िही् नमलिे
के कारण पनरवार का पालि पोषण
मे समस्या हो रही है। उक्त सम्बन्ध
मे अध्यक्् िगर पंचायत समोदा,
िायब तहसीलदार समोदा के समक््
ज््ापि नदया गया। िगर पंचायत
समोदा प्लेसमे्ट कम्ाचारी अध्यक््
शीतल पाडे, रमेश मांडे, कुमार् मांडे,
हेमलता निषाद, नदलीप घृतलहरे,
नखलेश््र साहू, हेमराम साहू,
नगरवर साहू एवं समस्् प्लेसमे्ट
कम्ाचारी उपस्सथत रहे। 

धरसीिां सरपंच संघ की हुई 
बैठक िे ़कािकाज पर चचा़भ
ससलयारी। जिपद पंचायत धरसीवां
के सरपंच संघ का बैठक आयोनजत
पंचायतो् के कामकाज को लेकर
नवशेष इससे की गई। इस दौराि
सरपंच संघ अध्यक्् अरनवन्द ठाकुर
को रायपुर नजला सरपंच संघ के
अध्यक्् बििे पर सभी सरपंचो् िे
गुलदस््ा भे्ट कर बधाई दी। इस
मौके पर नहमाचल, सानहल ,
रामिाथ, झालेशवर , सुरेन्द्् , ईश््र,
चोवा श््वण, नविय, र्खमनण, शारदा,
सुरेखा, सुिीता, देगेश््री, महेश््री,
पाव्ाती सभी सरपंच गण उपस्सथत थे।
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बिजनसे साइट

रायपुर। “मोमेट्म” शबद् वकसी गवतशील िस््ु या वकसी रवटत
रटना से प््ापत् होने िाले प््ोतस्ाहन को दशा्िता है। वनिेश मे,् मोमेट्म
एक ऐसी ररनीवत है वजसका उद््ेशय् वित््ीय बाजारो ्मे ्प््ाइस ट््ेड्स् या
अवन्िल्स् ट््ेड्स् की वनरंतरता का लाभ उठाना है। यह इस विचार
प््व््कया पर आिावरत है वक “शेयर बाजारो ्मे ्हाल के विजेता विजेता
बने रहेग्े ।” इस प््कार, मोमेट्म वनिेश पर केव्््दत एक पोट्िफोवलयो
उन इसक्िटीज का वनिेश करेगा वजनह्ोन्े हाल ही मे्
मजबूत प््दश्िन वकया है और उन इसक्िटीज से बाहर
वनकल जाएगा जो नकारातम्क ट््ेड्स् प््दवश्ित करती है ्।
मोमेंटम मनवेश पर मवचार करने के तीन पंंमुख
कारण ये हैं:
1) मोमेट्म वनिेश आज के वडवजटल और लल्ोबलाइजड्
फाइनेव्शयल इकोवसथट्म मे ्विशेि रप् से प््ासंवगक है,
जहां समाचार और जानकारी दूर-दूर तक फैलती है ्और
वनिेशको ्की भािनाओ ्और प््ारवमकताओ ्को आकार
देती है।् जब कोई ट््ेड् थप्ष्् हो जाता है, तो अविक से
अविक वनिेशक उसमे ्शावमल होते है,् वजसके कारर
ट््ेड्स् मजबूत होते है ्और लंबे समय तक बने रहते है ्-
वजससे वनिेशको ्को वरटन्ि बढा्ने के अिसर वमलते है।्
उदाहरर के वलए, कोविड महामारी के बाद से भारतीय फामा्ि क््ेत्् मे्
वपछले पांच िि््ो ्से आय मे ्िृव््द का रझ्ान देखा गया है।
2) वनिेशको ्मे ्लाभ कमाने िाले वनिेशो ्को जकद्ी बेचने की प््िृव््त
होती है कय्ोव्क उनह्े ्लाभ कमाने से चूकने का डर होता है और िे राटे
से बचने के वलए राटे िाले वनिेशो ्को लंबे समय तक अपने पास
रखते है।् यह मानिीय तौर पर पहले से थर्ावपत िाररा लॉनग्टम्ि

वनिेश वरटन्ि मे ्बािा डालता है। मोमेट्म ररनीवतयां खरीद और वबक््ी
के वनर्ियो ् से भािनाओ ् और पूिा्िग््हो ् को दूर कर सकती है ् और
फैकट्र-आिावरत ओनरवशप मॉडल और फंडामेट्ल एनालवसस का
उपयोग करके ट््ेड्स् का कुशलतापूि्िक लाभ उठा सकती है ्।
3) चूंवक मोमेट्म वनिेश बाजार के रझ्ानो ् को समझने का प््यास
करता है, इसवलए यह उन शेयरो ्को खरीदता है जो कारगर है ्और जो

वपछड ् रहे है ् उनह्े ् बेचता है, चाहे शेयर ग््ोर, िैकय्ू,
गुरित््ा या वकसी अनय् फैकट्र के रप् मे ्िग््ीकृत हो ्या
नही।् उदाहरर के वलए, 2020 मे,् मोमेट्म ररनीवतयां
ग््ोर- ओवरएंटेड टेकन्ोलॉजी शेयरो ्की ओर झुकी होग्ी
और 2023 मे ्िे साि्िजवनक क््ेत्् की यूवनटस् के िैकय्ू
शेयरो ्को रखने को प््ारवमकता देग्ी, इस प््कार वनिेश
शैवलयो ्मे ्सहज और चतुराई से बदलाि होगा ।
हालांवक, वरटेल वनिेशको ् के वलए समाचारो ् पर
प््वतव््कया देने िाले मोमेट्म- संचावलत शेयरो ् की
पहचान करना जवटल हो सकता है। इनके वलए गहन
टेसक्नकल और फंडामेट्ल एनालवसस की आिशय्कता
होती है । ऐसे समय मे,् प््ोफेशनकस् द््ारा प््बंवित
मोमेट्म- फोकस्ड मय्ूचुअल फंडस् एक सुवििाजनक

सॉकय्ूशंस के रप् मे ्सामने आते है।् यहां, आप आईसीआईसीआई
प््ूडेव्शयल एसक्टि मोमेट्म फंड मे ्वनिेश करने पर विचार कर सकते
है,् जो एक ओपन-एंडेड मय्ूचुअल फंड है जो कमाई या प््ाइस मोमेट्म
के आिार पर शेयरो ्का चयन करता है। इस ऑफर का नय्ू फंड ऑफर
(एनएफओ) 8 जुलाई, 2025 से 22 जुलाई, 2025 तक वनिेश के
वलए खुला रहेगा ।

लहर पर सिार हो:़ िोिेट़ि वनिेश आपके वरटऩभ को बढा़ने की ि़़िता रखता है

रतन मोटवानी,
पाटंानर, मोटवानी
मिनसवंा, रायपुर

// आम सूचना //
सि्ि सािारर को सूवचत वकया जाता है

वक सेकट्र- 12 निा रायपुर अटल नगर मे्
सथ्रत भिन क््मांक Jr. MIG Duplex
(2BHK)-337, श््ी चंद््ेश बहेरा वपता श््ी
शंकर लाल बहेरा, पता- गांि इमलीभाठा,
महासमुंद वजला महासमुंद (छ.ग.) के नाम
पर आबंवटत है। आबंटी द््ारा पूर्ि रावश जमा
कर रवजथट्््ी वदनांक 17.10.2023 को
वनषप्ावदत कर भिन का आविपतय् आदेश
प््ापत् कर वलया गया है। ित्िमान मे ् उकत्
भिन को श््ीमती रम्प्ा साना पवत थि्. श््ी
प््दीप कुमार साना वनिासी - भगिानपुर,
सरगुजा, रारिपुरी (छ.ग.) को विक््य
करना चाहते है।

अतः उकत् भिन क््मांक Jr. MIG
Duplex (2BHK) 337 के विक््य के
संबंि मे ् वकसी भी वय्सक्त, शासकीय ि
अि्िशासकीय संथर्ा, वनकाय, बैक् अरिा
वित््ीय संथर्ा इतय्ावद को कोई आपव््त हो
तो आम सूचना प््काशन वदनांक से 15
वदिस के अनद्र वलवखत आपव््तं मय
दस््ािेज अिोहस््ाक््रकता्ि के काया्िलय
मे ् प््स््ुत करे। अनय्रा बाद मे ् प््ापत् होने
िाली आपव््त पर कोई विचार नही वकया
जायेगा । संपदा अमिकारी

छतंंीसगढं गृह मनमंााण मणंडल,
पंंकेंंतंं नवा रायपुर अटल नगर

नाि पवरित़भन
सिि़़ श़़ीिान पबल़लक नोटरी

रायपुर (छ.ग.)
// शपथ-पत़़//

मै ् नरेनद््् कुमार िुरंिर उम्् 50 िि्ि
वपता उमराि वसंह िुरंिर वनिासी-ग््ाम
कांदुल पो.-सुंदर नगर, वजला-रायपुर छ.ग.
वनमन्वलवखत करन शपरपूि्िक करता हूँ:-
1. यह वक मै ्संचालनालय भौवमकी तरा
खवनकम्ि विभाग मे ्थट्ोर कीपर के पद पर
पदथर् हूँ, जहाँ मेरा नाम नरेनद््् कुमार दज्ि
है।
2. यह वक मेरे पेन काड्ि, आिारकाड्ि एिं
अनय् दस््ािेजो ् मे ् मेरा नाम नरेनद््् कुमार
िुरंिर दज्ि है जो वक सतय् एिं सही है।
3. यह वक मै ्अपने काया्िलय के दस््ािेजो्
मे ्अपना पूरा नाम नरेनद््् कुमार िुरंिर दज्ि
वकये जाने हेतु यह शपर-पत्् प््स््ुत कर
रहा हूँ।

शपथकतंाा
सतंयापन :-

मै ् उपरोकत् शपरकता्ि, सतय्ावपत
करता हूँ वक इस शपर-पत्् की कंवडका 1
से 3 मे ् वलखी बाते सतय् है, अत: अपना
हस््ाक््र कर सतय्ावपत वकया।

शपथकतंाा

// आिसूचना//
सि्िसािारर को सूवचत वकया जाता है

वक मेरे पक््कार ने विके््ता राजेश सािन
सुखा वपता श््ी रतन लाल सािन सुखा
िैगरह वनिासी वय्ास गली मालिीय रोड
रायपुर छ.ग. िालो ् की थि्ावमति् एंि
आविपतय् की भूवम खसरा नंबरआबादी
673/2 पर बना दुकान रकबा 527 िग्िफीट
िाड्ि नं. 41 हे. / ि.फू. भूवम िाके मौजा
रायपुर खास प.ह.नं. 106 तहसील ि वजला
रायपुर मे ् सथ्रत है को क््य करने का पक््ा
सौदा कर अग््ीम राशी अदा कर दी गई है।
बैनामा पंजीयन की काय्ििाही शेि है।

अतः उपरोकत् संपव््त के सौदे मे ् वजस
वकसी वय्सक्त, वय्सक्तयो,् बैक्, संथर्ा,
वनकाय, शासकीय, अ््द्िशासकीय विभाग
को वकसी भी प््कार की ऊजर दािा आपव््त
हो तो मय दस््ािेज के इस सूचना प््काशन
के 7 वदनो ् के भीतर अपना ऊजर दािा
आपव््त प््स््ुत कर सकते है। बाद मय्ाद
आपव््त पर कोई विचार नही ्वकया जािेगा ।

सो सूचना जाने।
रायपुर
वदनांक 11/07/2025

भवदीय
जे.एस. ठाकुर, सुनीता महोमिया

अमिवकंतागण

पंचायत छतौद िे ़गभ़भिती पतऩी
की हतय़ा, आरोपी पवत वगरफत़ार
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वतकद्ा बल्ॉक के समीपथर् ग््ाम
पंचायत छतौद के िाड्ि क््मांक 8

मे ् 22 िि््ीय सुरज् वनमि्लकर
(पवत प््दुम वनम्िलकर) का उसके
रर पर संवदलि् अिथर्ा मे ् शि
वमला रा। सुरज् वनम्िलकर सात
माह की गभ्ििती भी री।् नेिरा
पुवलस ने मग्ि कायम कर जांच
शुर ्की और शुक््िार को शि का
पोथट्माटि्म करिाया। पुवलस ने
मृतक मवहला के पवत पदुम
वनमि्लकर (वपता शय्ाम लाल
वनम्िलकर, 24 िि्ि, ग््ाम छतौद
वनिासी) से कडा्ई से पूछताछ
की। आरोपी पवत ने अपना जुम्ि
कबूल करते हुए बताया वक उसने

अपनी गभ्ििती पतन्ी को शारीवरक
संबंि बनाने के वलए जोर वदया
रा। जब पतन्ी ने मना वकया, तो
आरोपी ने उसका मुंह और नाक
तब तक दबाए रखा जब तक
उसके प््ार नही ्वनकल गए। इसके
बाद उसने रटना को वछपाने की
कोवशश की। पुवलस ने आरोपी
पदुम वनम्िलकर को भारतीय नय्ाय

संवहता (बीएनएस) की िारा 103
(1) के तहत वगरफत्ार कर वलया
है। इस अंिे कतल् की गुतर्ी
सुलझाने मे ् राना प््भारी रमाकांत
वतिारी, एसआई देशमुख,
एएसआई शंकर लाल िमा्ि,
अवमला नाग, पूजा िमा्ि, और
जालम वसंह आवद की महति्पूर्ि
भूवमका रही।

वारदात : मुंह और नाक तब तक दबाए रखा जब तक उसके प््ाण नही् ननकल गए

n अंधे कतल् की गुतथ्ी
सुलझाने मे्नेवरा पुिलस 
को िमली सफलता

अभनपुर िे ़िजबूत छत़़ीसगढ़
अवभयान, भूपेनद़़़ ने वकया

कवरयर गाइडेस़ का शुभारंभ
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गुर ् पूवर्िमा के शुभ अिसर पर
‘मजबूत छत््ीसगढ’् अवभयान के
तहत कैवरयर गाइडेस् काय्िक््म का
शुभारंभ वकया गया। सामावजक
पहल के संथर्ापक और वसविल
इंजीवनयर भूपेनद््् शमा्ि ने वशशु मंवदर
अभनपुर मे ् बच््ो ् को संबोवित
करते हुए कहा वक डॉकट्र या
इंजीवनयर बनने की बेहतर सलाह
िही दे सकता है जो थि्यं उस माग्ि
पर चला हो। उनह्ोन्े बताया वक
आज का शुभारंभ इस अवभयान का
पहला कदम है, लेवकन उनका लक्््य
इससे कही ् अविक वय्ापक है।
भूपेनद््् शमा्ि के अनुसार, छत््ीसगढ्
को मजबूत वदशा देने के वलए हर
िग्ि को प््तय्ेक क््ेत्् मे ्आतम्वनभ्िर,
जागरक् और सशकत् बनाना
जरर्ी है। काय्िक््म मे ्छात््ो ्को सही
कवरयर चुनने, विवभनन् सरकारी ि
वनजी थक्ॉलरवशप के बारे मे्
जानकारी देने और वनःशुकक् तैयारी

संसािनो ्के बारे मे ्बताया गया। इस
दौरान एमबीबीएस, इंजीवनयवरंग,
नवस्िग्, डीएमएलटी, ओटी
टेकन्ीवशयन जैसे विवभनन्
प््ोफेशनल कोस््ो् की विस्ृ्त
जानकारी दी गई। संथर्ा के
संथर्ापक भूपेनद््् शमा्ि ने यह भी
बताया वक आने िाले समय मे्
उनकी संथर्ा थि्ाथथ्य्, मवहला
सशसक्तकरर, सथ्कल डेिलपमेट्,
श््वमक ककय्ार और ट््ांसजेड्र
समुदाय के वलए गाइडेस् जैसे क््ेत््ो्
मे ् भी सव््कय रप् से काय्ि करेगी।
इस मौके पर डॉ. प््रि िमा्ि, डॉ.
सुरवभ िमा्ि, हवरकृषर् नाहक, पाि्िद
दीक््ा राठी, बोिी चंद््ाकर, प््ाचाय्ि
रप्चंद साहू और वशक््क वकरर
साहू, भुिनलाल वनिाद, महेद्््
सपहा, वतकेद््् साहू, अनुभा पटेल,
जया साहू, दीसप्त साहू सवहत कई
गरमानय् लोग उपसथ्रत रहे। यह
पहल छात््ो ्के भविषय् को संिारने
और उनह्े ्सही वदशा देने की वदशा मे्
एक महति्पूर्ि कदम है।

धरसीि़ा िे ़वशि़़ा का संकट, कांग़़ेस
नेताओ ़ने कलेकट़र से लगाई गुहार
हरिभूिम न्यूज :धिसी्वा

िरसीि्ा अंचल मे ् वशक््ा वय्िथर्ा
की बदहाली और विशेिकर थक्ूलो्
मे ्वशक््को ्की भारी कमी को लेकर
थर्ानीय कांग््ेस नेताओ ् ने आज
रायपुर कलेकट्र से मुलाकात की।
वजला कांग््ेस अधय्क्् उिोराम िमा्ि
के नेतृति् मे ्एक प््वतवनविमंडल ने
कलेकट्र को विस््ृत जानकारी और
संबंवित दस््ािेज सौप्ते हुए
ततक्ाल कार्ििाई की मांग की। 

उनह्ोने् चेतािनी दी वक यवद इस
गंभीर समथय्ा का शीघ्् समािान
नही ् हुआ, तो िे जन आंदोलन
करने को मजबूर होग्े। कांग््ेस
नेताओ ्ने कलेकट्र को बताया वक
िरसीि्ा बल्ॉक मुखय्ालय के दाऊ
पोिन लाल शासकीय उच््तर
माधय्वमक विद््ालय परसतराई मे्
सीबीएसई इंसल्लश मीवडयम थकू्ल
तो खोल वदया गया है, लेवकन आज

तक कोई वजमम्ेदार अविकारी
इसकी सुि लेने नही ् गया। थकू्ल

वशक््को ् की भारी कमी से जूझ
रहा है। 

शैव़़िक नीि़ किजोर पड ़रही
प््नतनिनधमंडल िे इस बात पर भी जोर नदया नक पहले से संचानलत शासकीय नहंदी

मीनडयम नमनडल स्कूल बंद कर नदए गए है्, नजससे पांचवी् कक््ा के नहंदी माध्यम
के बचे्् सीधे छठी कक््ा मे् अंग््ेजी मीनडयम मे् पढ्िे को मजबूर ह्ै। यह अचािक
माध्यम पनरवत्ाि छात््ो् के नलए भारी असुनवधा का कारण बि रहा है, नजससे
उिकी शैन््कक िी्व कमजोर पड् रही है और उिकी पढ्ाई बानधत हो रही है। बाद
मे्, िौवी् कक््ा म्े उन्हे् नफर नहंदी मीनडयम मे् पढ्िा पड्ता है, जो उिकी सीखिे की
प््न््कया को और जनटल बिाता है। नजला कांग््ेस कमेटी अध्यक्् श््ी उधोराम वम्ाा
िे कहा की बच््ो् का भनवष्य अंधकारमय हो रहा है क्यो्नक उन्हे् गुणवत््ापूण्ा नशक््ा
िही् नमल पा रही है। उन्हो्िे अनभभावको् की नचंताओ् को भी सामिे रखा, जो अपिे
बच््ो् के भनवष्य को लेकर काफी नचंनतत है्।

धरसीि़ा िे ़तलिार लहराते दो युिक वगरफत़ार
धरसींवा। धरसी्वा थािा
पुनलस िे राष््््ीय राजमाग्ा 30
पर सोिू ढाबा के पास तलवार
लहराकर लोगो् मे् दहशत
फैलािे वाले दो युवको् को
नगरफ्तार नकया है। यह घटिा
धरसी्वा क््ेत्् मे् असामानजक
तत्वो् के बढ्ते दुस्साहस और
कािूि व्यवस्था के सामिे
खड्ी चुिौती को स्पष्् करती है। गुर्वार को थािा धरसी्वा के प््धाि
आरक््क परमेश पुरेिा, आरक््क भूपेन्द्् टण्डि और आरक््क सत्येन्द््
प््धाि अपिी नियनमत गश्त पर थे। तभी उन्हे् मुखनबर से सूचिा नमली नक
सोिू ढाबा के पास दो युवक धारदार तलवारे् लहराते हुए राहगीरो् को डरा-
धमाका रहे है्। जािकारी के अिुसार, एक युवक काले रंग की शट्ा मे्
तलवार और म्याि नलए था, जबनक दूसरा िीले-सफेद रंग की टी-शट्ा मे्
तलवार लहराते हुए नकसी यूिुस खाि कौि है, कहाँ है उसे आज िही्
छोड्े्गे जैसे धमकी भरे शब्द कह रहा था। थािा प््भारी राजे्द्् दीवाि के
माग्ादश्ाि और वनरष्् अनधकानरयो् के निद््ेश पर, पुनलस टीम िे त्वनरत
कार्ावाई करते हुए घटिास्थल पर घेराबंदी की। पुनलस िे मौके से सोिू धुव््े
(22 वष्ा), निवासी थािखमनरया बेमेतरा और मोहम्मद सैफ (25 वष्ा),
निवासी थािखमनरया, बेमेतरा को धर दबोचा। उिके कब्जे से एक-एक
लोहे का धारदार तलवार और उसका म्याि जब्त नकया गया। दोिो् के
नखलाफ थािा धरसी्वा मे् अपराध क््मांक 326/2025 और 327/2025, धारा
25, 27 आम्स्ा एक्ट के तहत मामला दज्ा कर उन्हे् न्यानयक नरमांड पर भेज
नदया गया है।

अभनपुर सि़ासथ़य़ केद़़़, 4
डॉकट़रो ़के तबादले से वय़िसथ़ा
चरिराई, जनता िे ़आक़़ोश
हरिभूिम न्यूज :अभनपुि

सामुदावयक थि्ाथथ्य् केद््् अभनपुर से
एक सार चार डॉकट्रो ् का
थर्ानांतरर होने से अथप्ताल की
वय्िथर्ा पर गहरा असर पडा् है। इस
मामले को लेकर थर्ानीय
जनप््वतवनवियो ् और आम जनता मे्
शासन-प््शासन के प््वत भारी
आक््ोश पनप रहा है। नगर पावलका
अधय्क्् उतरसेन गवहरिारे, उपाधय्क््
बलविंदर गांिी, वजतेद्््, नीलकमल
वगलहरे, प््दीप शमा्ि आवद लोगो ् ने
चचा्ि करते हुए बताया वक नेशनल
हाईिे से लगा यह सामुदावयक
थि्ाथथ्य् केद््् अभनपुर क््ेत्् के 150 से
अविक गांिो ् के लोगो ् का एकमात््
शासकीय अथप्ताल है। यहाँ सडक्

दुरि्टनाओ ् के वशकार पीवड्त भी
पहँुचते है,् ऐसे मे ्इस अथप्ताल मे ्24
रंटे डॉकट्रो ् की उपलबि्ता अतय्ंत
आिशय्क है। 

बीएिओ डॉ. साहू के
सथ़ानांतरण से विशेष नाराजगी
अभिपुर मे् पदस्थ बीएमओ डॉ.
शारदा साहू के स्थािांतरण से
स्थािीय लोगो् मे् भारी िाराजगी
और आक््ोश है। स्थािीय
जिप््नतनिनधयो् िे बताया नक उिके
बीएमओ काय्ाकाल मे् अस्पताल की
व्यवस्था मे् अमूलचूल पनरवत्ाि
देखिे को नमल रहा था। 24 घंटे
जिता की सेवा मे् उपलब्ध रहिे
वाले डॉक्टर का नबिा नकसी ठोस
कारण के स्थािांतरण होिे से लोगो्
मे् खासी िाराजगी देखी जा रही है। 

परसकोल िे ़वकसानो ़को अरहर वकट वितवरत
आरंग। ग््ाम पंचायत परसकोल मे् शुक््वार को 25
कृषको् को नि:शुल्क अरहर बीज नकट का नवतरण
नकया गया। इस अवसर पर जिपद पंचायत आरंग
की कृनष स्थायी सनमनत के सदस्य प््ीतम कुमार साहू
नवशेष र्प से उपस्सथत रहे। इस दौराि उन्हो्िे
पंचायत भवि पनरसर मे् वृक््ारोपण कर पय्ाावरण
संरक््ण का संदेश भी नदया।साहू िे संबोधि मे्
अनधकानरयो् को निद््ेनशत नकया नक क््ेत्् के सभी
ग््ामो् मे् पात्् नकसािो् को समय पर अरहर बीज
नकट का नवतरण सुनिन््ित नकया जाए तानक वे

समय पर खेती प््ारंभ कर सके्।
उन्हो्िे यह भी कहा नक शासि
द््ारा संचानलत नवनभन्ि
जिकल्याणकारी योजिाओ् की
जािकारी गांव-गांव पहुंचाई
जाए और पात्् नहतग््ानहयो् को
इि योजिाओ् का समुनचत लाभ
नदलवाया जाए। साहू जी िे आगे
कहा नक कृनष के नवकास मे् बीजो्
की गुणवत््ा और समय पर

उपलब्धता बहुत जर्री है। इस मौके
पर सरपंच लक्््मी सोहि साहू कृनष
अनधकारी आकाश शम्ाा कम्ाचारी,
पंचायत प््नतनिनध जीते्न्द्् साहू,
कन्हैय्या ध््ुव, लकेश बंजारे एवं बड्ी
संख्या मे् ग््ामीणजि उपस्सथत रहे।
काय्ाक््म के अंत मे् उपस्सथत 25
नकसािो् को बीज नकट नवतनरत कर
उिकी खेती की सफलता की कामिा
की गई।

आयुष विवि ने दोगुनी...प््दान की गई। महाविद््ालयो ् को 14 जुलाई
तक छात््ो ्के आिेदन विवि को प््ेवित करने होग्े।
नवस्िग् की पढा्ई करने िाले अविकतर विद््ार््ी
आवर्िक रप् से कमजाेर होते है।् इन सथ्रवतयो ्मे्
उनके वलए बढी् हुई फीस आवर्िक बोझ सावबत हो
रही है। 
10 हजार देने का...

जानकारी वमलने पर मवहला एिं बाल विकास
विभाग की टीम ने छापा मारकर मजदूरो ्को फैकट्््ी
मावलक के कबज्े से छुडा्या रा। बंिक मजदूरो्
को छुडा्ने के वलए मवहला एिं बाल विकास
विभाग की टीम के सार श््म विभाग की टीम
शावमल री। फैकट्््ी मावलक ने एक लेबर ठेकेदार
के माधय्म से वबहार तरा उत््रप््देश के मजदूरो्
को अपने यहां काम पर रखा रा। मोजो मशरम्
फैकट्््ी वकसी राजेद््् वतिारी की बताई जा रही है।
फैकट्््ी मे ्मजदूरो ्को बंिक बनाए जाने के आरोपो्
के बाद से फैकट्््ी प््बंिन ने अब तक वकसी प््कार
से अविकृत बयान जारी नही ्वकया है। 

मजदूरों को जाने का भाडंा ममला 
मजदूरो ्को फैकट्््ी मे ्लंबे अरसे तक बंिक

बनाकर रखने िाले फैकट्््ी प््बंिन की ओर से
केिल एक वय्सक्त इंडोर थट्ेवडयम पहुंचा।
थट्ेवडयम पहुंचने के बाद फैकट्््ी प््बंिन से जुडा्
िह ियसक्त वजसने वकसी को अपना पवरचय नही्

बताया िह मजदूरो ् को उनकी िापसी के वलए
1000 से 1500 रप्ए देते वदखा। 
अब पुरानी गाडी़...

उनकी पसंद के नंबर को वफर से उपयोग मे्
लाने का अिसर वमलेगा। यह वनर्िय न केिल
जनता की सुवििा बढाएगा, बसक्क पवरिहन
विभाग की सेिाओ ्को और अविक पारदश््ी और
तकनीकी रप् से उनन्त बनाएगा।
ऐसे विलेग़े पुराने...

अदा कर संबंवित पवरिहन काया्िलय से िही
पंजीयन क््मांक प््ापत् कर सकते है।् यह सुवििा
केिल नए िाहनो ् या अनय् राजय्ो ् से लाए गए
िाहनो् पर लागू होगी। पहले से छत््ीसगढ मे्
पंजीकृत िाहनो ् के वलए यह सुवििा मानय् नही्
होगी।
वगरोह बनाकर...

वििानसभा, पंडरी, खमह्ारडीह एिं डीडी
नगर की आिासीय कालोनी को वनशाना बनाकर
चोरी की री।  चोरो ् के पकड्े जाने के बाद
एफआईआर वपछले सपत्ाह मुजगहन राना क््ेत््
के काठाडीह तरा हाउवसंग बोड्ि कालोनी मे ्रहने
िाले अमर दीव््कत, वखलेद््् साहू तरा विमल वमश््ा
के सूने मकान मे ् एक लाख रप्ए से जय्ादा के
सोने-चांदी के जेिर तरा नकदी की चोरी हुई री।

तब पुवलस ने पीवड्तो ्को चोरो ्को जकद् पकडन्े
का आश््ासन देकर उनसे आिेदन लेकर
एफआईआर दज्ि नही ्की री। चोरो ्के पकड्े जाने
पर पुवलस ने एफआईआर दज्ि की है। 
सौ से जय़ादा...

जानकारी हावसल की। इसके बाद पुवलस ने
चोरी के आरोप मे ् पूि्ि मे ् जेल जा चुके भूपेनद्््,
करर तरा शुभांकर को वहरासत मे ्लेकर पूछताछ
की, तो उन लोगो ्ने अपने अनय् सावरयो ्के सार
वमलकर चोरी करने का अपराि कबूल वकया। 
िेवरट वलसट़ जारी...

मे ् उच्् वशक््ा विभाग ने पया्िपत् सुवििाएं
अपनी जांच मे ् पाई, उनह्े ् ही अनुमवत दी गई है।
जांच संबंवित यह प््व््कया बीते िि्ि जुलाई माह मे्
हुई री। एक साल बाद आदेश जारी होने के कारर
वनजी महाविद््ालयो ् मे ् आक््ोश है। वनजी
महाविद््ालयो ् का कहना है वक प््िेश प््व््कया
प््ारंभ होने के पूि्ि यवद निीन पाठ््क््म प््ारंभ की
अनुमवत विभाग द््ारा प््दान की जाती, तब छात््ो्
को फायदा होता। विद््ार््ी विवभनन् पाठ््क््मो ्मे्
प््िेश ले चुके है ्और उसकी फीस भी भर चुके है।्
ऐसे मे ् निीन पाठ््क््म के वलए छात्् वमलना
कवठन है। इसके अवतवरकत् महाविद््ालयो ्के पास
इतना समय भी नही ् है वक इन पाठ््क््मो ् का
प््चार-प््सार कर सके।्

पेज 11 के शेष...



खबर संक््ेप

पचपेड्ी िाका चौक का
िाम बदलिे पर अहीर
समाज िे जताई आपन््ि 
रायपुर। श््ी कृष्णा भगवान मंसदर
अहीर िमाज रायपुरा ट््स्ट के
मसहला पदासधकारी एवं िदस्यो् ने
पचपेड्ी नाका का नाम यथावि
रखने ज्ोन ि््मांक -10 मे् आपस््त
दज्ड कराई है। उन्हो्ने कहा सक
पचपेड्ी नाका सिफ्क नाम ही नही्
अक्समिा का प््िीक है।  इि दौरान
अहीर िमाज रायपुरा ट््स्ट के
अध्यि्् करण्ा यादव, िसचव सनिा
यादव, कोषाध्यि्् वष्ाड सरिु यादव,
िहिसचव स््तवेणी यादव, िंध्या
यादव, िरोज यादव, दुग्ाड यादव,
चंचल यादव मीना यादव व
काय्डकारणी िदस्यगण मौजूद थे। 
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// आम सूचना //
िव्ड िाधारण को िूसचि सकया जािा है

सक िेव्टर- 12 नवा रायपुर अटल नगर मे्
क्सथि भवन ि््मांक Jr. MIG Duplex
(2BHK)-337, श््ी चंद््ेि बहेरा सपिा श््ी
िंकर लाल बहेरा, पिा- गांव इमलीभाठा,
महािमुंद सजला महािमुंद (छ.ग.) के नाम
पर आबंसटि है। आबंटी द््ारा पूण्ड रासि जमा
कर रसजस्ट््ी सदनांक 17.10.2023 को
सनष्पासदि कर भवन का आसधपत्य आदेि
प््ाप्ि कर सलया गया है। वि्डमान मे् उव्ि
भवन को श््ीमिी र्म्पा िाना पसि स्व. श््ी
प््दीप कुमार िाना सनवािी - भगवानपुर,
िरगुजा, राघवपुरी (छ.ग.) को सवि््य
करना चाहिे है।

अिः उव्ि भवन ि््मांक Jr. MIG
Duplex (2BHK) 337 के सवि््य के
िंबंध मे् सकिी भी व्यक्वि, िािकीय व
अध्डिािकीय िंस्था, सनकाय, बै्क अथवा
सवत््ीय िंस्था इत्यासद को कोई आपस््त हो
िो आम िूचना प््कािन सदनांक िे 15
सदवि के अन्दर सलसखि आपस््तं मय
दस््ावेज अधोहस््ाि््रकि्ाड के काय्ाडलय
मे् प््स््ुि करे। अन्यथा बाद मे् प््ाप्ि होने
वाली आपस््त पर कोई सवचार नही सकया
जायेगा । संपदा अफिकारी

छत््ीसगढ् गृह फनम्ाटण मण्डल,
प््के््त्् नवा रायपुर अटल नगर

िाम पनरवत्नि
समक्् श््ीमाि पस्ललक िोटरी

रायपुर (छ.ग.)
// शपर-पत््//

मै् नरेन्द्् कुमार धुरंधर उम्् 50 वष्ड
सपिा उमराव सिंह धुरंधर सनवािी-ग््ाम
कांदुल पो.-िुंदर नगर, सजला-रायपुर छ.ग.
सनम्नसलसखि कथन िपथपूव्डक करिा हूँ:-
1. यह सक मै् िंचालनालय भौसमकी िथा
खसनकम्ड सवभाग मे् स्टोर कीपर के पद पर
पदस्थ हूँ, जहाँ मेरा नाम नरेन्द्् कुमार दज्ड
है।
2. यह सक मेरे पेन कार्ड, आधारकार्ड एवं
अन्य दस््ावेजो् मे् मेरा नाम नरेन्द्् कुमार
धुरंधर दज्ड है जो सक ित्य एवं िही है।
3. यह सक मै् अपने काय्ाडलय के दस््ावेजो्
मे् अपना पूरा नाम नरेन्द्् कुमार धुरंधर दज्ड
सकये जाने हेिु यह िपथ-पत्् प््स््ुि कर
रहा हूँ।

शपथकत्ाट
सत्यापन :-

मै् उपरोव्ि िपथकि्ाड, ित्यासपि
करिा हूँ सक इि िपथ-पत्् की कंसरका 1
िे 3 मे् सलखी बािे ित्य है, अि: अपना
हस््ाि््र कर ित्यासपि सकया।

शपथकत्ाट

खुरिया कैमिो् से िेलिे मे् बढ्ती चोरियो् पि लगेगा ब््ेक, कटनी मे् शुर् हुई रनगिानी
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

चलिी ट््नेो ्मे ्यास््तयो ्ि ेहोन ेवाली सछनैिी  व चोरी की घटनाओ् पर
अंकुि लगान ेके सलए रेलव ेने नई वय्वस्था बनाई है। कटनी आउटर िे््त््
म्े यास््तयो ्के िामान और मोबाइल फोन चोरी या सफर छीनकर भागने
की घटनाए ंलगािार बढ ्रही थी्। रायपरु ि ेकटनी के बीच चलने
वाली ट््नेो् मे ्यास््तयो् क ेिामान चोरी क ेमामल ेभी िामन ेआ
चुक ेहै।् अब घटनाओ ्को रोकने के सलए रले प्ि्ािन ने
अब ििक्किा बढ्ा दी ह।ै 

कटनी-ििना  रेलमाग्ड पर चोरी पर सनयंत््ण पाने के
सलए आधुसनक सनगरानी िंत्् िैयार सकया  गया है। इिके
िहि कटनी िे लेकर ििना आउटर िक के रेलखंर मे् स्टै्र
अलोन  िीिीटीवी कैमरे लगाए गए है्। ये कैमरे 24 घंटे सनगरानी
रखे्गे और िंसदग्ध  गसिसवसधयो् पर नजर बनाए रखे्गे। रेलवे

असधकासरयो् का कहना है सक इन कैमरो् िे  ट््ेनो् की िुरि््ा
व्यवस्था और मजबूि की जा िकेगी। िाथ ही, सकिी भी
आपरासधक घटना के बाद फूटेज के माध्यम िे अपरासधयो् की
पहचान करना आिान  होगा।
असामानजक तत्वो् की गनतनवनधयो् की तुरंत नमलेगी सूचिा
बनरंतर हो रही घटनाओ ्के कारर जबलपुर रेल मंडल के अंतग्णत
आने वाला कटनी-सतना रेलखंड अब संवेदनशील क््ेत्् बन गया है।
इस कस्थबत को देखते हुए इस रेलमाग्ण पर सीसीटीवी कैमरो ्के माधय्म
से बनगरानी का बनर्णय बलया गया है। इससे ट््ैक के आसपास की
असामानय् गबतबवबधयो ्और ट््ेन के बनकट असामाबजक ततव्ो ्की
हलचल की जानकारी ततक्ाल बमल सकेगी। पथराव और याब््तयो ्के
सामान चोरी जैसे मामलो ्मे ्आरोबपयो ्की पहचान मे ्सहायता बमलेगी।
इस बनगरानी वय्वसथ्ा से रेलमाग्ण और ट््ेनो ्की सुरक््ा वय्वसथ्ा और
भी मजबूत होगी। रेलवे ने संकेत बदया है बक यह नई प््राली अनय्
रेलखंडो ्मे ्भी लागू की जाएगी।

आरपीएफ तक पहुंचेगी लाइव नरकॉन्डि्ग 
रेलखंड  मे ्सथ्ाबपत बकए गए सीसीटीवी कैमरे सौर ऊजा्ण से संचाबलत
होग्े। यह  सीसीटीवी कैमरे चौबीस घंटे काम करेग्े। जीवंत दृशय् के
साथ ही श््वय् भी  बरकाड्ण करेग्े। इन सीसीटीवी कैमरो ्को पब््िम मधय्
रेल मुखय्ालय के  बनयंत््र कक्् से जोडा् गया है। संबंबधत क््ेत्् के रेल

सुरक््ा बल पोसट्  तक भी इन सीसीटीवी कैमरो ्की लाइव
बरकॉबड्िग् पहुंचेगी। पब््िम मधय् रेल की  इस पहल ने
संवेदनशील खंड मे ्बनवारक बनगरानी और खुबफया-आधाबरत
पुबलबसंग को  काफी मजबूत बकया है। कैमरो ्की बनगरानी मे्

अब दोनो ्सट्ेशनो ्के याड्ण क््ेत्् भी शाबमल रहेग्े। अकस्र सट्ेशन
पर पल्ेटफॉम्ण की उपलबध्ता न होने के कारर कई ट््ेने ्याड्ण मे्

खडी् की जाती है।् ऐसे मे ्चोरी और छीनाझपटी जैसी घटनाओ ्को
अंजाम देने वाले आरोपी ट््ेन के धीमा होने या रक्ने पर याड्ण क््ेत्् मे्
उतरकर फरार हो जाते है,् जो अब पकड्े जाएंगे।

खास खबि
n कटनी आउटर पर लगातार हो रही घटनाओ् को देिते हुए

रेलवे ने उठाया सख्त कदम
n रायपुर से कटनी के बीच चलने वाली ट््ेनो् मे् याख््ियो् के

सामान चोरी की सामने आ चुकी है् घटनाएं 

प््मोटस्न, डेवलपस्न िे बुजुग्न तरा
मनहला की 60 हजार वग्नफीट जमीि

को अपिा बताकर बंधक बिाया 
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आजाद चौक थाना मे ्एक 61 िाल के
बजुुग्ड न ेपरुदंर प्म्ोटि्ड एव ंरेवलपि्ड
प््ाइवेट सलसमटेर क ेरायरवेट्र मकेुि
िथा िरुिे अग्व्ाल के सखलाफ ठगी
करने की सरपोट्ड दज्ड कराई ह।ै बजुुग्ड ने
आरोप लगाया ह ैसक परुदंर प्म्ोटि्ड के
रायरव्ेटर न े िड््् क्सथि 60 हजार
वग्डफीट जमीन क े फज््ी दस््ावेज
ियैार कर अपन ेनाम कर सलया और
नगर सनगम मे ्बधंक बनाकर ठगी की
ह।ै  चौब ेकालोनी सनवािी बजुग्ड के
अनिुार उनके िथा एक मसहला के
नाम िे िड्् ् मे ् जो जमीन थी, उि
जमीन को मुकेि िथा िुरेि ने
रवेलप करन े का झािंा दकेर वष्ड

2017 मे ्दस््ावजे ियैार सकया। इिके
एवज मे ् मकेुि िथा िरुिे न े बजुुग्ड
िथा मसहला को पौने िीन करोड ्रप्ए
सदए। सकिी प्क्ार का रवेलप नही्
होन ेपर मसहला िथा बजुगु्ड न ेमकुिे
िथा िरेुि को उनके सदए पिै े वष्ड
2021 मे ् लौटा सदए। पिैा लौटाने के
बाद पवू्ड मे ्की गई दस््ावेजी कार्डवाई
के आधार पर िुरेि िथा मुकेि
अग्व्ाल ने उि जमीन को अपना
बिािे हुए नगर सनगम मे् बंधक
बनाकर बजुगु्ड िथा मसहला क े िाथ
ठगी की। 

रोग जबनत िैक्टीबरया युक्त पेयजल के उपयोग से िचाने पहल
वाटर पंप और हैंडपंप पंलेटफारंम का निगर करवा
रहा रेंटेिेंस, रोज 250 से जंयादा सैंपल की जांच
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वाटर पंप और है्रपंप के पानी का इस््ेमाल करने वाले
लोगो् को जल जसनि रोगो् िे बचाने के सलए अब सनगम
ने पेयजल स््ोिो् की टेक्सटंग को असभयान का सहस्िा
बनाया है। लोगो् की िेहि की परवाह करिे हुए मोटर
पंपो् और है्र पंपो् के पानी को जांचिे हुए एव्िपट्ड
प्लेटफाम्ड का मे्टने्ि करवा रहे है्। ब्लीसचंग
पाउरर का सछड्काव भी करवा रहे है्।
अच्छा िंकेि यह है सक पहले और दूिरे
चरण की जांच मे् एक  भी जल स््ोि
का पानी दूसषि नही् समला है। 

रायपुर सनगम ने गम््ी के सदनो् मे्
पयेजल स््ोिो ् की जाचं मे ् पाए गए रोग जसनि
बवैट्ीसरया की सिकायि को  दखेि ेहएु 25 जनू ि ेही
जल स््ोिो ्की जाचं करन ेिभी जोन मे ्पहल िरु ्की
ह।ै इि कड्ी मे ्हर सदन  पयेजल स््ोिो ्की अलग-अलग
ि््ते् ्मे ्रोज 10 ि े12 सप्ाट की जाचं करन ेटीमे ्पहुचं रही
है।् सनगम क े पयेजल प्द्ाय सवभाग ि ेजडु् ेकाय्डपालन
असभयिंा नरसिहं फरनेद्् ् क े माग्डदि्डन मे ् हर जोन मे्
पयेजल क ेिसु््िकरण को लकेर मसुहम चलाई जा रही ह।ै
उनह्ोन् ेबिाया सक अभी दिूर ेचरण मे ्प््ाथसमक जाचं का
सिलसिला चल रहा ह।ै इिक ेसलए हर जोन मे ्िीन-िीन
कम्डचासरयो ् की टीम बनाई गई ह।ै उनक े काम  की
मानीटसरगं क ेिाथ ही सजन िाव्डजसनक जल स््ोिो ्के
िीमेट्रे पल्टेफाम्ड टटू ेहएु समल रह ेहै।् उनका  मेट्नेेि्
करवान ेकी प्स्््िया भी अपनाई जा रही ह।ै

रोज जल आपून्तन से
पहले प्लांट मे् ट््ीटमे्ट
अशुद्् या दूबरत पानी को और अबधक
कीटारु रबहत बनाने के बलए कल्ोरीन का
उपयोग बकया जाता है। जो रोग जनक
सूक्््म जीवो ्को नसट् करने मे ्मदद
करता है। शेर कल्ोरीन को अवबशष््
कल्ोरीन के रप् मे ्जाना जाता है, जो
दैबनक जल आपूबत्ण प््ब््कया से गुजरता
है। इसके बलए ट््ीटमेट् पल्ांट के पास ही
दो  लैब बनाए गए है।् समय-समय पर
पेयजल का सैप्ल जांच लोक सव्ासथ्य्
अबभयांब््तकी से भी करवाया  जाता है,
ताबक शुद्् पानी लोगो ्को बमले।
टूट-फूट को सीमे्टेड
करवािे रहे अफसर
बनगम ने मुखय्ालय के सव्ासथ्य् बवभाग
और जल प््दाय से जुड्े बजमम्ेदारी की
संयुकत् टीम हर जोन मे ् बनाई है। इनके
जांच दल मे ्पावर पंप और हैड्पंपो ्के
पास बनवाए गए सीमेट्ेड पल्ेटफाम्ण के
टूट-फूट  को मेट्ेनेस् बकया जा रहा है।
अभी तक तीन सौ से जय्ादा सीमेट्ेड
पल्ेटफाम्ण का सुधार भी करवाया गया
है। इससे जल स््ोतो ्के पास दूबरत पानी
के जमाव वाले सप्ाट को भी खतम् बकया
जा रहा है, ताबक डेग्ू  के संक््मर से
लोगो ्को बचाया जा सके।

टेस्सटंग म्े िही् नमले अशुद्् जल स््ोत

फैक्ट फाइल 
n 30 कम्णचारी-अबधकारी लेते है ्10

जोन मे ्सैप्ल
n 250 से जय्ादा सैप्ल की हर बदन

प््ाथबमक जांच
n 25 से जय्ादा पावरपंप और हैड्पंप

का मेट्ेनेस्
n 15 लाख से जय्ादा लोगो ्को बचाने पहल
n 2300 पावर पंप और 700 हैड्पंप का सव््े

जल जनित रोगो् से बचािे रोकराम
गर््ी रे दूषित जल की षिकायत को देखते हुए
बरसात िुर् होने से पहले ही जल जषनत
बैक्टीषरया से  होने वाली बीराषरयो् से बचाने के
षलए जोन स््र पर रोकथार जारी है। अभी
तक एक भी जल स््ोत का  पानी टेस्टटंग रे्
अिुद्् नही् षरला है।

- रिनोद कुमाि पांडेय, अपर आयुक्त 
नगर षनगर, रायपुर

लैब मे् रोज 250 से ज्यादा सै्पल की जांच
वाटर ट््ीटमेट् पल्ाटं भाठागावं मे ्घरो ्तक नल क ेमाधय्म स ेदी जान ेवाली आपबूत्ण क ेसाथ

सभी 10 जोन  मे ्पयेजल आपबूत्ण क ेबलए मौजदू 2300 पावर पपं क ेसाथ ही 700 हैड्पपं की
जाचं लगभग परूी हो गई।इसमे ्शहर क ेबकसी भी वाड्ण मे ्एक भी ऐसा जल स््ोत नही ्बमला
ह,ै बजसका पानी पीन ेलायक नही ्ह।ैहर बदन 250 स ेजय्ादा सथ्ानो ्स ेबलए गए सैप्ल को
प््ाथबमक जाचं का बहसस्ा बनान ेक ेसाथ टकेस्टगं की बरपोट्ण का समायोजन बकया जाता ह।ै 

हरिभिूम सिोकाि

सूदखोर तोमर भाइयो् िे मुर्म कारोबारी
से दो लाख कज्न के बदले वसूले 30 लाख 
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िूदखोर िोमर भाइयो् के सखलाफ
जबरन विूली िसहि धमकी देने,
मारपीट की सरपोट्ड करान े वाल े लोगो्
की फहेसरस् ् सदनो ् सदन बढि्ी जा रही
ह।ै परुानी बस््ी थान ेमे ्पिे ेि ेमरुम्,
सगट््ी िपल्ाई करन े का काम करने
वाल ेकोरोबारी न ेअवधै विलूी िथा
धमकी दने ेकी सरपोट्ड दज्ड कराई ह।ै 

काोबारी न ेसिकायि दज्ड कराई है
सक दो लाख कज्ड क ेबदल ेिोमर भाई
िथा उिक े गगु््ो ् न े उिि े 30 लाख
विलू कर और पिैो ् की सरमारं की
और पिैा नही ्दने ेपर जान ि ेमारन ेकी
धमकी क ेिाथ िपंस््त कबज्ा करन ेकी
धमकी दी ह।ै  भोपाल मसण िाह ू ने

वीरेद््,् रोसहि िोमर क े िाथ भिीजा
सदवय्ािं िोमर, आकाि, योगिे सिनह्ा
िथा अनय् क े सखलाफ सिकायि दज्ड
कराई ह।ै भोपाल मसण न े पसुलि को
बिाया ह ैसक कारोबार को बढ्ान ेपिैो्
की जरर्ि पडन् े पर उिन े अपने

ममरेा भाई क े कहन े पर 14 सदिबंर
2022 को िोमर भाइयो ्ि ेिीन प्स्ििि
बय्ाज पर कज्ड सलया। कज्ड लने े के
िमय िोमर भाइयो ्न ेएक कोरा सट्ापं
मे ् भोपाल मसण का हस््ाि्र् कराकर
अपन ेपाि रख सलया। 

घर के जेवर और
संपन््ि बेचिी पड्ी
तोमर भाइयो ्न ेभोपाल मबर
को इस बरुी कदर स ेपरशेान
बकया बक उस ेउनका कज्ण
लौटान ेअपन ेघर की
मबहलाओ ्क ेजवेर बचेन ेके
साथ अनय् सपंब््तया ंतक बचेनी
पडी्। बावजदू इसक ेतोमर के
गगु्् ेभोपाल मबर स ेपसैो ्की
मागं करत ेरह।े पसैा नही ्दनेे
पर तोमर क ेगगु््े भोपाल मबर
को घर की मबहलाओ ्के
सामन ेबइेज््त करन ेक ेसाथ
गाली-गलौज करत ेथ।े इसके
अलावा भोपाल मबर को
जबरन उठाकर अपने
भाठागावं कस्थत मकान मे्
बधंक बनाकर ल ेआत ेथ।े 

कज्न लेिे के बाद प््तान्डत 
भोपाल मबर के अनुसार कज्ण लेने के कुछ
बदन बाद ही तोमर भाई के गुग््े भोपाल मबर
के घर पहुंचकर कज्ण की राबश लौटान
दबाव बनाने लगे। साथ ही समय पर कज्ण
की राबश नही ्लौटाने का आरोप लगाते हुए
गुग््े भोपाल मबर के साथ गाली-गलौज
धमकी देने के साथ मनमाना बय्ाज वसूलने
लगे। भोपाल मबर के अनुसार एक समय
के बाद तोमर के गुग््े रोज उसके घर पहुंच
कर बदन, सपत्ाह तथा महीने के बहसाब से
बय्ाज वसूल कर ले जाते थे। 

n दो माह के भीतर सूदिोर भाइयो् के
खिलाफ सातवी् एफआईआर 

पेज 11 के शेि ...
आयुि नवनव िे दोगुिी...
प््दान की गई। महाबवद््ालयो ्को 14 जलुाई तक छात््ो ्क ेआवदेन बवबव को प््बेरत
करन ेहोग्।े नबस्िग् की पढ़ा्ई करन ेवाल ेअबधकतर बवद््ाथ््ी आबथ्णक रप् स ेकमजारे
होत ेहै।् इन कस्थबतयो ्मे ्उनक ेबलए बढ़ी् हईु फीस आबथ्णक बोझ साबबत हो रही ह।ै 
10 हजार देिे का...
जानकारी बमलन ेपर मबहला एवं बाल बवकास बवभाग की टीम न ेछापा मारकर मजदरूो ्को
फकैट्््ी माबलक क ेकबज् ेस ेछुडा्या था। बधंक मजदूरो ्को छडुा्ने क ेबलए मबहला एवं बाल
बवकास बवभाग की टीम क ेसाथ श््म बवभाग की टीम शाबमल थी। फकैट्््ी माबलक न ेएक

n भूखम डेवलप करने का झांसा देकर
रालसारो् ने फर््ी दस््ावेर तैयार
कर रमीन को अपना बताया 

1.5 लाख र्पए मे् कृनि नवनव मे् सीट का
ऑफर, जांच की मांग पर अड्े नवद््ार््ी 

रायपरु । नवीन शकै््बरक सत्् प््ारंभ होन ेके
साथ कबृर बवबव नए तरह क े बववाद मे ्पड्
गया है। इस बार मामला प््वशे क ेबलए छात््ो्
स ेपसै ेवसलून ेका है। एक ऑबडयो कक्लप
छात््ो ्क ेवह्ॉटस्ऐप ग््पु सबहत अनय् सोशल
साइटस् मे ्वायरल हो रहा ह,ै बजसमे ्एक
वय्कक्त छात््को 1.50 लाख प््दान करन ेपर
सरकारी कृबर महाबवद््ालय मे ्सीट कनफ्म्ण
करवान ेकी बात कह रहा है। छात््ो ् ने इस
वय्कक्त की ततक्ाल जाचं की मागं की है।
छात््ो ्न ेकहा, चाह ेवह वय्कक्त  बवश््बवद््ालय
स ेजुडा् हो या बाहरी दलाल, कडा्ई स ेजाचं
की जानी चाबहए। यबद  यह वय्कक्त फ््ॉड ह,ै
तब भी उस पर काननूी कार्णवाई की जाए।
अगर इस परेू  खेल मे ्कोई अबधकारी या

कम्णचारी शाबमल है, तो उसकी भी गभंीरता से
जाचं की  जाए और सखत् कार्णवाई हो। 
छातंंों ने मदए ऑमियो  : छात््ो ् ने
एनएसयआूई क ेनतेतृव् मे ्यह मागं उठाई।
बजला सबचव शभुम शमा्ण न े कहा, डीन एवं
कलुपबत स ेमुलाकात कर बशकायत पत्् सौप्ा
गया ह।ै सीट बेचन ेकी इस तरह की घटना न
कवेल बशक््ा वय्वसथ्ा की गबरमा क ेबखलाफ
है, बकक्क महेनती बवद््ाबथ्णयो ् क े अबधकारो्
का खलुा अपमान है। डीन न े छात््ो ् को
आश््स्् बकया बक वे इस परू े मामल े को
गंभीरता स ेल ेरही है ्और उबचत कार्णवाई की
जाएगी। एनएसयआूई द््ारा ऑबडयो एवं
अनय् सबतूो ् क े साथ बशकायत दज्ण की
गई ह।ै 

निधि

ज्योत्सिा नवंचुरकर 
रायपुर। एिीिी कॉलोनी जामुल
सनवािी ज्योत्िना सवंचुरकर 73 का

11 जुलाई को
सनधन हो गया।
उनकी अंसिम
यात््ा 12 जुलाई
को िुबह 11.30
बजे सनवाि

स्थल िे रामनगर सभलाई के सलए
सनकलेगी। वे िुषार सवंचुरकर,
सिल्पा देिपांरे और महाराष्््् मंरल
रायपुर की आजीवन िभािद
स्वासि मोड्क की मािा थी्। 

n तोमर भाई और उनके
गुग््ो् के खिलाफ पुरानी
बस््ी थाना मे्
एक्सटार्शन, धमकी देने
का अपराध दर्श 

लबेर ठकेेदार क ेमाधय्म स ेबबहार तथा उत््रप््देश क ेमजदूरो ्को अपन ेयहा ंकाम पर रखा
था। मोजो मशरम् फकैट्््ी बकसी राजेद््् बतवारी की बताई जा रही ह।ै फैकट्््ी मे ्मजदरूो ्को
बधंक बनाए जान े के आरोपो ् क े बाद स े फकैट्््ी प््बधंन न े अब तक बकसी प््कार से
अबधकतृ बयान जारी नही ्बकया ह।ै 
मजदरूो ंको जान ेका भाडंा ममला  : मजदरूो ्को फकैट्््ी मे ्लबें अरस ेतक बधंक बनाकर
रखन ेवाल ेफकैट्््ी प््बंधन की ओर से कवेल एक वय्कक्त इंडोर सट्बेडयम पहुचंा। सट्बेडयम
पहुचंन ेक ेबाद फकैट्््ी प््बधंन से जडुा् वह वयकक्त बजसन ेबकसी को अपना पबरचय नही्
बताया वह मजदरूो ्को उनकी वापसी के बलए 1000 स े1500 रप्ए दते ेबदखा। 
अब पुरािी गाड्ी...
उनकी पसंद के नंबर को बफर से उपयोग मे ्लाने का अवसर बमलेगा। यह बनर्णय
न केवल जनता की सुबवधा बढ़ाएगा, बकक्क पबरवहन बवभाग की सेवाओ ्को और
अबधक पारदश््ी और तकनीकी रप् से उनन्त बनाएगा।
ऐसे नमले्गे पुरािे...
अदा कर संबंबधत पबरवहन काया्णलय से वही पंजीयन क््मांक प््ापत् कर सकते है।्
यह सुबवधा केवल नए वाहनो ्या अनय् राजय्ो ्से लाए गए वाहनो्पर लागू होगी।
पहले से छत््ीसगढ़ मे ्पंजीकृत वाहनो ्के बलए यह सुबवधा मानय् नही ्होगी।
नगरोह बिाकर...
बवधानसभा, पंडरी, खमह्ारडीह एवं डीडी नगर की आवासीय कालोनी को बनशाना
बनाकर चोरी की थी। 
चोरों के पकडंे जाने के बाद एफआईआर : बपछले सपत्ाह मुजगहन थाना क््ेत्् के
काठाडीह तथा हाउबसंग बोड्ण कालोनी मे ्रहने वाले अमर दीब््कत, बखलेद््् साहू तथा
बवमल बमश््ा के सूने मकान मे ्एक लाख रप्ए से जय्ादा के सोने-चांदी के जेवर तथा
नकदी की चोरी हुई थी। तब पुबलस ने पीबड्तो ् को चोरो ् को जकद् पकडन्े का
आश््ासन देकर उनसे आवेदन लेकर एफआईआर दज्ण नही ् की थी। चोरो ् के
पकड्े जाने पर पुबलस ने एफआईआर दज्ण की है। 
सौ से ज्यादा...
जानकारी हाबसल की। इसके बाद पुबलस ने चोरी के आरोप मे ्पूव्ण मे ्जेल जा चुके
भूपेनद्््, करर तथा शुभांकर को बहरासत मे ्लेकर पूछताछ की, तो उन लोगो ्ने अपने
अनय् साबथयो ्के साथ बमलकर चोरी करने का अपराध कबूल बकया। 
मेनरट नलस्ट जारी...
मे ्उच्् बशक््ा बवभाग ने पया्णपत् सुबवधाएं अपनी जांच मे ्पाई, उनह्े ्ही अनुमबत दी गई
है। जांच संबंबधत यह प््ब््कया बीते वर्ण जुलाई माह मे ्हुई थी। एक साल बाद आदेश
जारी होने के कारर बनजी महाबवद््ालयो ् मे ् आक््ोश है। बनजी महाबवद््ालयो ् का
कहना है बक प््वेश प््ब््कया प््ारंभ होने के पूव्ण यबद नवीन पाठ््क््म प््ारंभ की
अनुमबत बवभाग द््ारा प््दान की जाती, तब छात््ो ्को फायदा होता। बवद््ाथ््ी बवबभनन्
पाठ््क््मो ् मे ् प््वेश ले चुके है ् और उसकी फीस भी भर चुके है।् ऐसे मे ् नवीन
पाठ््क््म के बलए छात्् बमलना कबठन है। इसके अबतबरकत् महाबवद््ालयो ्के पास
इतना समय भी नही ्है बक इन पाठ््क््मो ्का प््चार-प््सार कर सके।्

// आमसूचिा//
िव्डिाधारण को िूसचि सकया जािा है

सक मेरे पि््कार ने सविे््िा राजेि िावन
िुखा सपिा श््ी रिन लाल िावन िुखा
वैगरह सनवािी व्याि गली मालवीय रोर
रायपुर छ.ग. वालो् की स्वासमत्व एंव
आसधपत्य की भूसम खिरा नंबरआबादी
673/2 पर बना दुकान रकबा 527 वग्डफीट
वार्ड नं. 41 हे. / व.फू. भूसम वाके मौजा
रायपुर खाि प.ह.नं. 106 िहिील व सजला
रायपुर मे् क्सथि है को ि््य करने का पक््ा
िौदा कर अग््ीम रािी अदा कर दी गई है।
बैनामा पंजीयन की काय्डवाही िेष है।

अिः उपरोव्ि िंपस््त के िौदे मे् सजि
सकिी व्यक्वि, व्यक्वियो्, बै्क, िंस्था,
सनकाय, िािकीय, अ््ि्डिािकीय सवभाग
को सकिी भी प््कार की ऊजर दावा आपस््त
हो िो मय दस््ावेज के इि िूचना प््कािन
के 7 सदनो् के भीिर अपना ऊजर दावा
आपस््त प््स््ुि कर िकिे है। बाद म्याद
आपस््त पर कोई सवचार नही् सकया जावेगा ।

िो िूचना जाने।
रायपुर
सदनांक 11/07/2025

भवदीय
जे.एस. ठाकुर, सुनीता महोफिया

अफिवक्तागण

बिजनेस साइट

रायपुर। “मोमे्टम” िब्द सकिी गसििील वस््ु या सकिी घसटि
घटना िे प््ाप्ि होने वाले प््ोत्िाहन को दि्ाडिा है। सनवेि मे्, मोमे्टम
एक ऐिी रणनीसि है सजिका उद््ेश्य सवत््ीय बाजारो् मे् प््ाइि ट््े्ड्ि या
अस्नि्ग्ि ट््े्ड्ि की सनरंिरिा का लाभ उठाना है। यह इि सवचार
प््स््िया पर आधासरि है सक “िेयर बाजारो् मे् हाल के सवजेिा सवजेिा
बने रहे्गे ।” इि प््कार, मोमे्टम सनवेि पर के्स््दि एक पोट्डफोसलयो
उन इक्ववटीज का सनवेि करेगा सजन्हो्ने हाल ही मे्
मजबूि प््दि्डन सकया है और उन इक्ववटीज िे बाहर
सनकल जाएगा जो नकारात्मक ट््े्ड्ि प््दस्िडि करिी है् ।
मोमे्टम फनवेश पर फवचार करने के तीन प््मुख
कारण ये है्:
1) मोमे्टम सनवेि आज के सरसजटल और ग्लोबलाइज्र
फाइने्सियल इकोसिस्टम मे् सविेष र्प िे प््ािंसगक है,
जहां िमाचार और जानकारी दूर-दूर िक फैलिी है् और
सनवेिको् की भावनाओ् और प््ाथसमकिाओ् को आकार
देिी है्। जब कोई ट््े्र स्पष्् हो जािा है, िो असधक िे
असधक सनवेिक उिमे् िासमल होिे है्, सजिके कारण
ट््े्ड्ि मजबूि होिे है् और लंबे िमय िक बने रहिे है् -
सजििे सनवेिको् को सरटन्ड बढ्ाने के अविर समलिे है्।
उदाहरण के सलए, कोसवर महामारी के बाद िे भारिीय फाम्ाड ि््ेत्् मे्
सपछले पांच वष््ो् िे आय मे् वृस््ि का र्झान देखा गया है।
2) सनवेिको् मे् लाभ कमाने वाले सनवेिो् को जल्दी बेचने की प््वृस््त
होिी है व्यो्सक उन्हे् लाभ कमाने िे चूकने का रर होिा है और वे घाटे
िे बचने के सलए घाटे वाले सनवेिो् को लंबे िमय िक अपने पाि
रखिे है्। यह मानवीय िौर पर पहले िे स्थासपि धारणा लॉन्गटम्ड

सनवेि सरटन्ड मे् बाधा रालिा है। मोमे्टम रणनीसियां खरीद और सबि््ी
के सनण्डयो् िे भावनाओ् और पूव्ाडग््हो् को दूर कर िकिी है् और
फैव्टर-आधासरि ओनरसिप मॉरल और फंरामे्टल एनालसिि का
उपयोग करके ट््े्ड्ि का कुिलिापूव्डक लाभ उठा िकिी है् ।
3) चूंसक मोमे्टम सनवेि बाजार के र्झानो् को िमझने का प््याि
करिा है, इिसलए यह उन िेयरो् को खरीदिा है जो कारगर है् और जो

सपछड् रहे है् उन्हे् बेचिा है, चाहे िेयर ग््ोथ, वैल्यू,
गुणवत््ा या सकिी अन्य फैव्टर के र्प मे् वग््ीकृि हो् या
नही्। उदाहरण के सलए, 2020 मे्, मोमे्टम रणनीसियां
ग््ोथ- ओसरएंटेर टेव्नोलॉजी िेयरो् की ओर झुकी हो्गी
और 2023 मे् वे िाव्डजसनक ि््ेत्् की यूसनट्ि के वैल्यू
िेयरो् को रखने को प््ाथसमकिा दे्गी, इि प््कार सनवेि
िैसलयो् मे् िहज और चिुराई िे बदलाव होगा ।
हालांसक, सरटेल सनवेिको् के सलए िमाचारो् पर
प््सिस््िया देने वाले मोमे्टम- िंचासलि िेयरो् की
पहचान करना जसटल हो िकिा है। इनके सलए गहन
टेक्वनकल और फंरामे्टल एनालसिि की आवश्यकिा
होिी है । ऐिे िमय मे्, प््ोफेिनल्ि द््ारा प््बंसधि
मोमे्टम- फोव्िर म्यूचुअल फंड्ि एक िुसवधाजनक

िॉल्यूिंि के र्प मे् िामने आिे है्। यहां, आप आईिीआईिीआई
प््ूरे्सियल एक्वटव मोमे्टम फंर मे् सनवेि करने पर सवचार कर िकिे
है्, जो एक ओपन-एंरेर म्यूचुअल फंर है जो कमाई या प््ाइि मोमे्टम
के आधार पर िेयरो् का चयन करिा है। इि ऑफर का न्यू फंर ऑफर
(एनएफओ) 8 जुलाई, 2025 िे 22 जुलाई, 2025 िक सनवेि के
सलए खुला रहेगा ।

लहर पर सवार हो्: मोमे्टम निवेश आपके नरटि्न को बढ्ािे की क््मता रखता है

रतन मोटवानी,
पाट्टनर, मोटवानी
फिनसव्ट, रायपुर

अल्का व्यास 
रायपुर। लालबाग हाउसिंग बोर्ड
काॅलोनी राजनांदगांव सनवािी

िेवासनवृत््
सिस््िका अल्का
व्याि (62) का
11 जुलाई को
सनधन हो
गया।उनका
अंसिम िंस्कार

12 जुलाई को दोपहर 3 बजे सकया
जाएगा। वे वसरष्् पत््कार राजे्द््
व्याि की धम्डपत्नी थी्। 
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बिजनसे साइट

रायपुर। सबसे बडे् नबजनेस नेटवक्क बीएनआई का बहुप््तीन््कत
वान्राक आयोजन ‘जोश मे्बस्ा डे’ 13 जुलाई को इंनदरा गांिी
एग््ीकल्चर यूननवन्साटी हॉल मे् आयोनजत नकया जाएगा। यह
इस आयोजन का आठवां संप्करण होगा, नजसमे् बीएनआई

रायपुर एवं रेप्ट ऑफ छि््ीसगढ् के
सभी चैप्टस्ा के सदप्य भाग ल्ेगे।
इस भव्य आयोजन मे् बीएनआई
इंनडया के प््ेसीडे्ट हेमू सुवण्ाा,
नडप्न््टक्ट डायरेक्टर नबमल समाल
तथा बीएनआई कोलकाता एवं नॉथ्ा

इंनडया के एग्जीक्यूनटव डायरेक्टर नवशेर र्प से उपस्पथत रहे्गे।
बीएनआई रायपुर के एग्जीक्यूनटव डायरेक्टस्ा राजेश बाईप्या
और श््ेता बाईप्या इस आयोजन की अगवाई करे्गे। बीएनआई
नवश्् की सबसे बड्ी रेफरल आिानरत नबजनेस नेटवन्कि्ग
संप्था है, नजसकी उपस्पथनत 76 से अनिक देशो् मे् है। भारत के
131 शहरो् मे् इसकी शाखाएं सन््कय है्। इस संप्था की मूल
नवचारिारा ‘नगवस्ा गेन’ है, नजसके तहत सदप्य एक-दूसरे को
व्यापानरक अवसर देकर सामूनहक नवकास को बढ्ावा देते है्। 

रायपुर। छि््ीसगढ् के श््ास रोग नवशेरज््ो् के
सबसे प््नतन््षत वान्राक सम्मेलन ‘छि््ीसगढ्
पल्मोकॉन 2025’ का भव्य आयोजन सुयश
हॉस्पपटल मे् नकया जा रहा है। यह राज्य स््रीय
सम्मेलन मुख्यतः छाती एवं फेफड्ो् से संबंनित रोगो्
की पहचान, ननदान और उपचार पर के्न््दत है।
प््देशभर से आए वनरष्् चेप्ट नफजीनशयंस और
नवशेरज्् डॉक्टस्ा इस सम्मेलन मे् भाग ले्गे।
काय्ाशाला मे् टीबी, अप्थमा, सीओपीडी और
फाइब््ोनसस जैसी गंभीर बीमानरयो् पर के्न््दत नवशेर
सत्् आयोनजत नकया जाएगा, नजनमे् रोगो् की
पहचान, नवीनतम जांच तकनीक और आिुननक
उपचार नवनियां शानमल है्। काय्ाक््म की खास बात
ये रही नक लाइव केस प्टडीज, नजनके जनरए
नवशेरज्् डॉक्टरो् ने प््नतभागी नचनकत्सको् को
व्यावहानरक अनुभव साझा करते हुए बताया नक
कैसे मरीजो् के लक््णो् को सही समय पर पहचान
कर प््भावी इलाज शुर् नकया जा सकता है।

आिकारी अबधकाबरयो् का
बनलंिन, भ््ष््ाचार पर
जीरो टॉलरे्स का संदेश
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मुख्यमंत््ी नवष्णु देव साय के नेतृत्व मे् छि््ीसगढ् सरकार
भ््ष््ाचार के नवर्द्् जीरो टॉलरे्स की नीनत को पूरी दृढ्ता से
लागू कर रही है। इसी क््म म्े राज्य शासन ने आबकारी

नवभाग से जुडे् एक बहुचन्चात मामले
मे् अब तक की सबसे बड्ी कार्ावाई
करते हुए 22 अनिकानरयो् को
ननलंनबत नकया है।  मुख्यमंत््ी श््ी साय
ने प्पष्् नकया है नक भ््ष््ाचार नकसी
भी स््र पर  बद्ााश्त नही् नकया जाएगा
और पूव्ावत््ी शासनकाल मे् हुए सभी
घोटालो् की  ननष्पक्् जांच सुननन््ित

की जाएगी। दोनरयो् को बख्शा नही् जाएगा, चाहे वे  नकसी
भी पद पर क्यो् न हो्।

यह कार्ावाई पूव्ावत््ी शासनकाल के दौरान हुए 3200
करोड् र्पये के बहुचन्चात शराब घोटाले की जांच के आिार
पर की गई है। वर्ा 2019 से 2023 के बीच हुए इस घोटाले मे्
आबकारी नवभाग के कुछ अनिकानरयो् की संनलप्तता पाई गई
थी, नजन्हो्ने अवैि र्प से अन्जात िन से संपन््ियां अन्जात की
थी्। आन्थाक अपराि अन्वेरण ब्यूरो  और भ््ष््ाचार ननरोिक
ब्यूरो  की गहन जांच से यह प्पष्् हुआ नक यह एक संगनठत
नसंनडकेट के र्प मे् संचानलत घोटाला था। जांच मे् सामने
आए तथ्यो् के आिार पर सरकार ने तत्क््ण कार्ावाई करते हुए
संबंनित अनिकानरयो् को ननलंनबत कर नदया।
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नमग््ी का झटका एवं न्यूरो संबंिी समप्या के नलए
उपयोग नकए जाने वाले फेनीटोइन इंजेक्शन के
अमानक नमलने के बाद सीजीएमएससी द््ारा नदल्ली
की कंपनी को शोकॉज नोनटस जारी नकया गया है।
उनसे क्वानलटी कंट््ोल सनहत ननम्ााण संबंनित
दस््ावेज मांगे गए है्। संबंनित बैच के इंजेक्शन को
जांच के नलए तीसरे लैब मे् भेजा गया है। नरपोट्ा के
आिार पर संबंनित कंपनी के नखलाफ आवश्यक
कार्ावाई की जाएगी। नपछले नदनो् एक शासकीय
अप्पताल मे् इस इंजेक्शन से संबंनित नशकायत
नमली थी। इस आिार पर दवा काप््ोरेशन द््ारा
संबंनित बैच के उपयोग पर रोक लगाई गई थी।

मामले मे् इंजेक्शन का ननम्ााण करने वाली नदल्ली
की कंपनी को नोनटस जारी कर ननम्ााण से संबंनित
नवनभन्न दस््ावेज मांगे गए है्। सीजीएमएससी के
अफसरो् का तक्क है नक संबंनित बैच के इंजेक्शन
को एनबीएल की मान्यता प््ाप्त तीसरे लैब मे् जांच के
नलए भेजा गया है। वहां नरपोट्ा मे् दोर नसद्् होने पर
संबंनित कंपनी को ब्लैक नलप्टेड, अनुबंि समास्पत
जैसी  कार्ावाई की जाएगी। दवा ननगम के अनिकानरयो्
ने बताया नक इस नशकायत के आिार पर राज्यभर मे्
बेचे गए प्टॉक की जांच की जा रही है, हालांनक दूसरे
प्थान से नशकायत नही् नमली है। सीजीएमएससी की
प््बंि संचालक पन््िनी भोई साहू ने कहा नक यह
जीवन रक््क औरनि है। प््ाप्त नशकायत के आिार
पर पूरी गंभीरता बरती जा रही है। 

रमग््ी का झटका िोकने वाली दवा अमानक, कंपनी को नोरटस, मांगी रनम्ााण की जानकािी
संिंबधत िैच के नमूने जांच के बलए भेजे गए, बरपोट्म के आधार पर होगी कार्मवाई

टेस्ट बकट, आईवी ब््िप सेट, सब्जमकल ब्लेड की जांच भी 
अफसरो् ने बताया नक प््ेगने्सी टेप्ट नकट, आईवी न््िप सेट और सन्जाकल
ब्लेड जैसी कुछ सामन््गयो् को लेकर प््ाप्त नशकायतो् पर
सीजीएमएससीएल ने त्वनरत और सख्त कार्ावाई सुननन््ित की है। इन
प््करणो् मे् संबंनित उत्पादो् के प््योग पर रोक, जांच दल के गठन, ननम्ााता
फम््ो् को नोनटस जारी करने, तथा आवश्यकता अनुसार प्टॉक की वापसी
और प््नतप्थापन की कार्ावाई की गई है। दवा काप््ोरेशन जीरो टॉलरे्स
पॉनलसी के अंतग्ात दोरी आपून्ताकत्ााओ् पर अनुबंि की शत््ो् के अनुसार
दंडात्मक कार्ावाई करता रहा है।

बिजली दर में िढंोतरी पर कांगंंेस ने घेरा, कहा-
साय सरकार का जनता को एक और फटका 
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प््देश मे् नबजली की दरो् मे् वृन््द को लेकर प््देश कांग््ेस ने
राज्य सरकार को घेरा है। कांग््ेस नेताओ् ने इस बढ्ोतरी को
प््देशवानसयो् के साथ िोखा बताया है। छि््ीसगढ
नविानसभा के नेता प््नतपक्् डॉ. चरणदास महंत ने प््देश
मे् नबजली दरो् मे् नफर से वृन््द को लेकर सि््ार्ढ् भाजपा
सरकार पर तीखा हमला करते हुए कहा नक 18 माह की
भाजपा सरकार मे् नबजली नबल मे् तीसरी बार बढोतरी की
गई है। आज नबजली नबल मे् हुई मूल्य वृन््द आम जनता पर
अनतनरक्त बोझ डालने वाली है, मोदी महंगाई ने पहले ही
जनता की कमर तोड रखी है और ऐसे मे् नबजली दर मे्
बढोतरी जनता के साथ िोखा है।

डॉ. महंत ने आगे कहा नक नबजली उत्पादन मे् लगने
वाली वस््ु कोयले का प््देश मे् उत्पादन होता है, खुद
उपयोग करके देश के अन्य राज्यो् को भी कोयला
छि््ीसगढ से जाता है। आज नकसी भी नबजली उत्पादन
वस््ु की दर मे् कोई वृन््द नही् हुई है तो नफर नबजली दर मे्
बढोतरी क्यो्..?

नेता प््नतपक्् डॉ. चरणदास महंत ने कहा नक नबजली दरो्
मे् वृन््द का मूल कारण प््देश सरकार पर राज्य पाॅवर कंपनी
का नबजली नबल बकाया दस हजार करोड से अनिक हो गया
है, शासन द््ारा नवनभन्न योजनाओ् से नवभाग को दी जाने
वाली सस्बसडी का भुगतान नबजली नवभाग से राज्य सरकार
नही् कर रही है। शासन के 23 नवभागो् का लगभग 2300
करोड् र्पए नबजली नबल बकाया है। सरकार को चानहए नक
वह इस नबजली मूल्य वृन््द ननण्ाय पर पुनन्वाचार करे और
आम उपभोक्ताओ् को राहत देने के उपाय करे, तानक
जीवनयापन और अनिक कनठन न हो।

प््देश सिकाि पि रिजली का 10 हजाि किोड़ िकाया, जनता को भोगना पड़ िहा : डॉ. महंत मध्य बहस्से को तरितर कर
मानसूनी वर्ाम उत््री इलाके मे्
बशफ्ट, तीव््ता मे् आएगी कमी
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रायपुर समेत मध्य नहप्से को तरबतर
करने वाला मानसूनी नसप्टम अब
उि््री इलाके मे् नशफ्ट हो गया है।
शुक््वार को नदनभर बानरश नही् होने
से लोगो् ने राहत महसूस की है।
आने वाले कुछ नदनो् तक रायपुर,
दुग्ा और बस््र मे् इसकी तीव््ता मे्
कमी आने की संभावना है। रायपुर
नजले मे् अब  तक  343 नममी.
बानरश हो चुकी है, जो सामान्य से
24 प््नतशत अनिक है। 

शुक््वार को राजिानी रायपुर मे्
बानरश नही् हुई, वही् नजले के अन्य
क््ेत््ो् मे् हल्की से मध्यम वर्ाा दज्ा की
गई। नपछले तीन-चार नदनो् से हो
रही बानरश से उकता गए लोगो् ने
राहत महसूस की है, हालांनक िूप-
छांव का खेल जारी रहा। मौसम
नवशेरज््ो्  के मुतानबक एक प््बल

मानसूनी तंन््तका (द््ोनणका) उि््र
पूव्ा अरब सागर से उि््र छि््ीसगढ्
मे् स्पथत ऊपरी हवा के चक््ीय
चक््वाती  पनरसंचरण तक, दन््कण
गुजरात, उि््र मध्य महाराष््््, दन््कण
मध्य प््देश  होते हुए नवस््ानरत है।
इसकी वजह से प््देश मे् बानरश की
गनतनवनि मे् कमी आने की संभावना
है। नवशेरज््ो् के अनुसार रायपुर
नजले मे् पय्ााप्त मात््ा  बानरश हो
चुकी है और यह जुलाई महीने  का
अपना कोटा पूरा कर चुका है। आने
वाले नदनो् मे् होने बानरश की नछटपुट
गनतनवनि भी वर्ाा का मात््ा को
सामान्य बनाए रखने के लायक
होगी। अभी  रायपुर मे् तीव््ता मे्
कमी आने के आसार है। शुक््वार
को नदनभर बानरश नही् होने की
वजह से नदन का अनिकतम
तापमान भी चढ्कर 24 नडग््ी के
करीब पहुंच गया।  

रायपुर मे् िीएनआई का
‘जोश मे्िस्म डे’ कल

सुयश हॉस्सपटल मे् ‘छत््ीसगढ़् पल्मोकॉन
2025’ सम्मेलन का आयोजन

पूरे समय बिजली नही् और बिल मे् िढ़्ोतरी : शुक्ला 
प््देश कांग््ेस संचार नवभाग के अध्यक्् सुशील आनंद शुक्ला ने कहा, भाजपा
सरकार पूरे समय नबजली नही् दे पा रही है, ऊपर से सरकार ने नबजली के

दामो् मे् एक बार नफर से बढोतरी कर दी। घरेलू नबजली मे् 10
से 20 पैसे तथा गैर घरेलू नबजली मे् 25 पैसे की, कृनर पंप मे्
50 पैसे प््नत यूननट की बढोतरी की है। इसके पहले भी साय
सरकार ने नबजली के दाम मे् 11 प््नतशत की बढोतरी की थी।
यह जनता पर अत्याचार है। अभी तक सरकार ने डेढ साल मे्
19.31 प््नतशत नबजली के दाम बढा नदए है्। प््देश की जनता

महंगाई से पीडित है, इस दशा मे् नबजली की दर मे् बढोतरी करना महंगाई से
जख्मी जनता के जख्मो् पर नमक नछडकना है। उद््ोगो् के नबजली के दाम
सरकार पहले ही बढा चुकी है। 

दरो् मे् वृब््ि से टूटी आम
जनता की कमर : उपाध्याय

पूव्ा नविायक नवकास उपाध्याय ने कहा,
प््देश के नबजली उपभोक्ताओ् पर एक बार
से महंगी नबजली का भार डाल नदया गया है।
हमने नवदु््त ननयामक आयोग की जनसुनवाई
मे् नबजली की कीमत न बढ्ाने की मांग की

थी, लेनकन हमारी मांग नही्
मानी गई और कीमत मे्
इजाफा कर नदया गया। इसे
लेकर शननवार से ही
लगातार आंदोलन नकया
जाएगा। पहले पॉवर कंपनी

के दफ्तर का घेराव करे्गे। इसके बाद
मुख्यमंत््ी और प््देश के मंन््तयो् के ननवास का
भी घेराव नकया जाएगा। श््ी उपाध्याय ने
कहा, नबजली की कीमत बढ्ाने का फैसला
प््देश की आम जनता, नवशेरकर गरीब,
मध्यमवग््ीय पनरवारो् और नकसानो् की जेब
पर सीिी चोट है और उनके घरेलू बजट को
पूरी तरह से नबगाड्ने वाला कदम है। श््ी
उपाध्याय ने सरकार मांग की है नक नबजली
दरो् मे् की गई वृन््द को अनवलंब रद्् नकया
जाए। ऊज्ाा नीनत मे् पारदन्शाता लाई जाए
और उपभोक्ताओ् के नहतो् को प््ाथनमकता
दी जाए। नबजली दर मे् कोई भी बदलाव
करने से पूव्ा उपभोक्ता संगठनो् एवं
जनप््नतनननियो् से नवमश्ा नकया जाए।  

प््देश मे् 367.8 बममी. िाबरश
प््देश के सभी स्टेशन लमिाकर कुि 367.8 लममी. वर्ाज हो चुकी है जो सामान्य से
15 प््लतशत अलधक है। अभी रायगढ्, मोहिा-मानपुर, जांजगीर, गौरेिा-पे्ड््ा मे्
सामान्य से काफी अलधक बालरश हो चुकी है। रायपुर, बािोद, बिौदाबाजार,
बस््र, लबिासपुर, बीजापुर, जीपीएम, कोरबा, कोलरया, मुंगेिी, सक्ती, सारंगढ्-
लबिाईगढ् और सूरजपुर मे् सामान्य से अलधक बालरश हुई है। केवि सुकमा,
को्डागांव और बेमेतरा मे् सामान्य से कम बालरश हुई है। 

बाररश थमने
से लोगों ने
महसूस की

राहत, अब तक
343 रममी.

बाररश
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रायपुर के सांसद बृजमोहन अग््वाल की
अध्यक््ता मे् रायपुर नजला खननज
संप्थान न्यास (डीएमएफ) शासी पनररद
की महत्वपूण्ा बैठक आयोनजत हुई।
बैठक मे् श््ी अग््वाल ने अनिकानरयो् को
ननद््ेनशत नकया नक डीएमएफ मद की
रानश का उपयोग नजले मे् व्यवस्पथत,
पारदश््ी और जननहतकारी योजनाओ् के
नलए सुननन््ित नकया जाए।

उन्हो्ने कहा, वत्ामान मे् डीएमएफ
फंड मे् लगभग 22 करोड् र्पए उपलब्ि
है्, तथा करीब 20 करोड् र्पए और
नमलने की संभावना है, ऐसे मे् इस रानश
के उपयोग की सटीक काय्ायोजना
बनाकर जननहत मे् प््भावी न््कयान्वयन
सुननन््ित नकया जाए।।उन्हो्ने कहा, 50
आंगनबान्डयो् के ननम्ााण और उन्नयन
के नलए 11 करोड् 59 लाख र्पए खच्ा
नकए जाएंगे। आंगनबान्डयो् का प््ी-फैब
तकनीकी से ननम्ााण करने के ननद््ेश
नदए। प््त्येक आंगनबाड्ी के नलए 10
हजार र्पए अनतनरक्त सहायता देने का
भी ननण्ाय नलया गया। सभी सरकारी

प्कूलो् मे् प्माट्ा क्लास की प्थापना हेतु
प्कूल नशक््ा नवभाग से समन्वय कर
नवस््ृत काय्ायोजना बनाने के ननद््ेश
नदए। प्वामी आत्मानंद उत्कृष्् नवद््ालयो्
मे् 250 नहंदी एवं 70 अंग््ेजी माध्यम के
नरक्त पदो् पर शीघ्् भत््ी की आवश्यकता
जताई गई। एक एकड् से बड्े प्कूल
पनरसरो् मे् बारबेड वायनरंग व जाली,
प््ाथ्ाना शेड, शौचालय ननम्ााण एवं
पौिारोपण अननवाय्ा नकया जाए।जन
औरनि के्द््ो् की प्थापना हर ब्लॉक,
पीएचसी व हमर अप्पतालो् मे्
सुननन् ्ित की जाए। शासकीय
महानवद््ालयो् मे् सुनविाएं बढ्ाने हेतु
अलग से फंड आबंनटत करने पर चच्ाा
हुई। पेयजल समप्या ननवारण,   प्कूल,
कॉलेज व प्वाप्थ्य के्द््ो् का ऑनडट कर

आवश्यक काय्ा प््ाथनमकता से कराए
जाएं। मनहला एवं बाल नवकास, प्वाप्थ्य
और पुनलस नवभाग के डेटा आिानरत
समन्वय के नलए एक कमांड से्टर की
प्थापना पर जोर नदया गया। सीएसआर
फंड का प््भावी उपयोग सुननन््ित करने
के ननद््ेश नदए गए। श््ी अग््वाल ने कहा,
कंपननयो् द््ारा नकए जा रहे सीएसआर
काय््ो् का लेखा-जोखा तैयार नकया
जाए। उन्हो्ने यह भी ननद््ेनशत नकया नक
कंपननयो् को सीएसआर की आिी रानश
सरकारी मद मे् जमा कराने एवं शेर रानश
का उपयोग अपने स््र पर काय््ो् मे् करने
की अनुमनत दी जाए। सभी कंपननयो् को
अपने काय््ो् की नवस््ृत सूची नजला
प््शासन को उपलब्ि कराने के ननद््ेश
भी नदए।

डीएमएफ राशि का योजनाबद््
उपयोग हो : सांसद बृजमोहन

स्वामी आत्मानंद
उत्कृष्् बवद््ालयो्
म्े बरक्त पदो् पर
जल्द भत््ी करने

के बनद््ेश
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हमेशा अपने नविानसभा क््ेत्् मे्
लोगो् को नई सुनविा देने और
नवकास काय््ो् के नलए पन् ्िम
नविानसभा के नविायक राजेश
मूणत को जाना-जाता है। शुक््वार
को उन्हो्ने रायपुरा के मािवराव सप््े
वाड्ा मे् जन चौपाल लगाकर लोगो्
की समप्याएं सुनी् और नवभागीय
अनिकानरयो् को जर्री ननद््ेश नदए। 

उन्हो्ने प्पष्् नकया नक जन
चौपाल केवल संवाद का माध्यम
नही्, बस्लक यह एक नजम्मेदारी का
मंच है, जहां जन प््नतनननि सीिे
जनता से जुड्कर समािान
सुननन् ्ित करने की मुनहम का
नहप्सा बन रहे है्। रायपुरा मे् लगाए
गए जन चौपाल मे् नदनभर लोगो् की

भीड् रही। जहां पेयजल, नबजली,
सड्क, पे्शन, सफाई, नाली, राशन
और आिार काड्ा से जुड्ी समप्याएं
नगनाई। नविायक ने लोगो् से चच्ाा
के बाद अनिकानरयो् को तुरंत
समािान करने के नलए ननद््ेश नदया। 

इसके साथ ही नविानसभा क््ेत््
के वाड््ो् मे्  जारी नवकास काय््ो् का
जायजा नलया। उन्हो्ने अपने डेढ्
साल के काय्ाकाल का नरपोट्ा काड्ा
भी जनता के सामने प््स््ुत नकया।
बताया नक मािवराव सप््े वाड्ा मे्
65.96 लाख के नवकास काय्ा पूण्ा
हुए। 339.50 लाख के काम प््गनत
पर है्। 292.13 लाख के नवकास
काय््ो् का भूनमपूजन 22 मई को
नकया गया है। इस बीच लोगो् ने
वाड््ो् मे् जारी अवैि प्लानटंग को
बड्ी समप्या बताई। 

रायपुरा के लोगो् ने बवधायक मूणत के
जन चौपाल मे् बगनाई क््ेत्् की समस्या

म्यूल अकाउंट के आरोप मे् जेल मे् िंद आरोबपयो् के पबरजन पुरंदर से बमले 
रायपुर। ठगी के लिए म्यूि अकाउंट
उपिब्ध कराने के आरोप म्े जेि म्े
बंद आरोलपयो् के पलरजन शुक््वार को
लवधायक पुरंदर लमश््ा से लमिने पहुंचे।
पलरजनो् का कहना है लक जािसाजो्
ने उनके बच््ो् को झांसे मे् िेकर
अकाउंट खुिवाकर अपने पास रख
कर ठगी के लिए इस््ेमाि लकया।
इसकी उन्हे् जानकारी नही् थी।
अपराध दज्ज होने के बाद लजनके नाम से
अकाउंट था, पुलिस ने उन्हे् लगरफ्तार कर
कोट्ज मे् पेश कर न्यालयक लरमांड पर जेि
दालखि कर लदया है, लजनकी अब तक
जमानत नही् हो पाई है। पेशे से अलधवक्ता
भगवानू नायक के अनुसार पुरंदर लमश््ा से
लमिने वािो् मे् वे िोग है्, जो बेहद गरीब
तथा अलशल््ित वग्ज के िोग है्। जािसाजो्
ने ऐसे िोगो् को टाग््ेट कर उन्हे् बै्क
मे् िोन लदिाने का झांसा देकर
अकाउंट खुिवाकर अकाउंट अपने
पास रख लिए और उस अकाउंट को
सट््ा संचालित करने वािो् के अिावा
ठगी करने वािो् को बेच लदया या
लकराए पर दे लदया।

खिर संक््ेप

राज्यपाल ने घायल जवानो्
का जाना कुशलके््म 
रायपुर। राज्यपाल रमेन डेका ने
शुक््वार को श््ी नारायणा हॉस्पपटल
पहुंचकर सीआरपीएफ के घायल
जवान मंटू नाथ ननवासी असम
राज्य और राजवीर नसंह ननवासी
गुजरात राज्य का कुशलक््ेम जाना।
ये जवान 8 जुलाई को नक्सनलयो्
द््ारा बीजापुर मे् नकए गए आईडी
नवप्फोट मे् घायल हो गए थे।
राज्यपाल ने घायल जवानो् से चच्ाा
की और उनके जल्द प्वप्थ होने
की कामना की। राज्यपाल ने
जवानो् का उपचार कर रहे
नचनकत्सको् से बातचीत कर उनके
समुनचत उपचार के ननद््ेश भी नदए।
इसके अनतनरक्त उन्हो्ने उनके
इलाज मे् नकसी भी प््कार की
आवश्यकता की स्पथनत मे् सरकार
की प््नतबद््ता भी व्यक्त की।
पचपेड्ी नाका चौक का
नामकरण नगरमाता बिन्नी
के नाम करने की मांग

रायपुर। रायपुर नगर ननगम के जोन
क््मांक 10 अमलीडीह मे् आज
सोनकर समाज के प््नतनननियो् ने
जोन कनमश्नर से मुलाक्ात कर
पचपेड्ी नाका चौक के नामकरण
को लेकर की गई आपन््ियो् को
ननरस्् करने की मांग की। साथ ही
सोनकर गौरव नगर माता नबन्नी
चौक एवं शहीद आकाश राव
नगनरपुंजे चौक के नाम से नए
नामकरण नकए जाने का अनुरोि
ज््ापन सौ्पकर नकया।  सोनकर
समाज युवा प््कोष्् के प््देश
अध्यक्् सौरभ सोनकर ने कहा,
छि््ीसगढ् की अस्पमता और हमारे
गौरव से कोई भी छेड्छाड् करेगा,
तो हम उसे कतई बद्ााश्त नही्
करे्गे। समाज की ऐनतहानसक
नवरासत और योगदान को सम्मान
नमलना चानहए। काय्ाक््म मे्
सोनकर छात््ावास सनचव गज््ू
सोनकर, वनरष्् समाजसेवी जयराज
सोनकर, वाड्ा 61 की छाया पार्ाद
ब््ह्मा सोनकर, छ.ग. सोनकर
समाज युवा प््कोष्् उपाध्यक््
ओ्कार सोनकर, अमलेश््र
पानलका पार्ाद व प््कोष्् सनचव
खुबीराज सोनकर, पार्ाद भेजलाल
सोनकर, युवा प््कोष्् मीनडया
प््भारी संजय सोनकर, अनभनव
सोनकर, छनव सोनकर सनहत
समाज के अन्य पदानिकारी
उपस्पथत रहे।
बनयोक्ता-कम्मचारी पंजीकरण
को िढ़ावा देने की योजना शुर्
रायपुर। कम्ाचारी राज्य बीमा
ननगम (ईएसआईसी) ने नशमला
नहमाचल प््देश मे् आयोनजत
196वी् ईएसआई ननगम की बैठक
के दौरान ननयोक्ता और कम्ाचानरयो्
के पंजीकरण को बढावा देने की
योजना एसपीआरईई-2025 को
मंजूरी दे दी है। बैठक की अध्यक््ता
के्द््ीय श््म और रोजगार तथा युवा
काय्ाक््म और खेल मंत््ी डॉ.
मनसुख मांडनवया ने की।
एसपीआरईई 2025 कम्ाचारी राज्य
बीमा ननगम द््ारा अनुमाेनदत
ननयोक्ता और कम्ाचानरयो के
पजीकरण को बढावा देने की
योजना 2025, ईएसआई अनिनयम
के तहत सामानजक सुरक््ा कवरेज
का नवस््ार करने के उद््ेश्य से एक
नवशेर पहल है। 



रायपरु। रसटी के युवाओ ं के बीच
सिंानीय और रडजाइनर कपडंे दोनो ंही आज

काफी पसंद रकए जा रहे है।ं इसमें
छतंंीसगढ़ीं पारंपररक पररिान को भी अब
युवा अपनी पसंद और अवसर के अनुसार

दोनो ंतरह के पररिानो ंको महतवं दे रहे है।ं
जहां टंेंरडशनल मौको ं पर सिंानीय और
एिरनक रवयर पसंद रकया जाता रहा है, वहीं
कैजुअल और पाटंंी रवयर मे ं रडजाइनर और
टंंेडंी कपडंे भी खूब चुने रहे है।ं रसटी में
युवाओ ंके बीच सिंानीय और रडजाइनर कपडंे
दोनो ंही काफी लोकरंंपय हो रहे है।ं शहर की
पंंमुख डंंेस रडजाइनर पूजा चंदानी ने बताया
रक कुछ वषंंो ंमे ंरसटी यूि कैजुअल और पाटंंी
रवयर मे ं रडजाइनर तिा टंंेडंी कपडों ंके साि
एक सिंानीय टच वाली टंंेरडशनल डंंेस जररं
रडजाइन करा रहे है।ं ऐसे मे ं कॉलेज हो या
शासकीय आयोजन, यूि फेसटं, पारंपररक
पररिान मे ं अपनी मौजूदगी का अहसास

कराने कोसा रसलकं कुतांय, िोती, कलगी-
कौरडंयो ंसे सजी सूती पगडीं भी रडजाइन करा
रहे है।ं गौरतलब है रक छतंंीसगढ़ीं पुरषंो ं के
पारंपररक छतंंीसगढ़ीं पररिानो ंमे ंमुखयं रपं से
रपछौरी और िोती शारमल है। इसके अलावा
रवशेष अवसरो ं पर कोसा रसलकं कुतांय भी
पहना जाता है। आरदवासी पुरषं अतसंर िोती
और सूती पगडीं पहनते है।ं वही ं मरहलाएं

पारंपररक सरगुरजया-बसंंररया साडीं के साि
पारंपररक आभूषण से सजती है।ं सिंानीय यूि
मे ंअपने पंंदेश के पारंपररक वेशभूषा के पंंरत
रझंान रवशेष अवसरो ंपर ही सही पर उनका
लगाव बढ़ां है। यह हमारे पारंपररक पररिानों
के रलए अचछंा संकेत है। इससे रवदेश
पररिानो ं के बीच अब छतंंीसगढ़ीं पारंपररक
पररिान भी खास महतवं रखता है। 

बचपन की यािे ्हुई ्िाजा 
प््जतयोजिता के दौरान रसस्ीकूद प््जतयोजिता मे्
अजधक उम्् की मजहलाओ ्ने भी बढ-्चढक्र
जहसस्ा जलया और अपने िीवंत प््दश्शन से
जनणा्शयको ्का धय्ान आकजष्शत जकया। इस
प््जतयोजिता मे ्ज््पयंका जतवारी ने प््थम और
िे. पद््ा ने ज््ितीय सथ्ान हाजसल जकया।
काय्शक््म मे ्खेलो ्के माधय्म से िहां
बचपन की यादे ्तािा हुई,् वही्
मजहला प््जतभाजियो ्के
आतम्जवश््ास और
आनंद की झलक ने
सावन महोतस्व को
और भी रोचक
बना जदया।

िावर महीरे की शुर्आत होते ही मसहला िमूहो् द््ारा िावर महोत्िव का आयोजर शुर् हो गया है। पहले ही
सिर शहर के सवसिन्र िंगठरो् म्े िावर उत्िव का आयोजर धूमधाम िे सकया। िावर की हसरयाली मे् जब
बचपर की यािे् ताजा हो जाएं और पारंपसरक खेलो् की हंिी-सठठोली गंूज उठे तो माहौल खुि-ब-
खुि उत्िव मे् बिल जाता है। ऐिा ही रजारा िांस्कृसतक सववेकारंि उत्कर्न पसररि द््ारा
आयोसजत िावर महोत्िव मे् िेखरे को समला। जहां रस्िाकिी, सगल्ली-डंडा, रस्िीकूि, रीबू-
चम्मच जैिे खेलो् रे बचपर की यािे् ताजा की्। यह मौका िावर उत्िव का था। जहां
मसहलाएं आपि मे् समलकर पारंपसरक खेल का लुत्फ उठाती रजर आई्।

एजूकेशर लाइव

कृरष महारवदंंालयो ंमे ंपंंवेश के
रलए ऑनलाइन काउंरसरलंग शुरं

रायपरु। इंरदरा गांिी
कृरष रवशंंरवदंंालय के

अंतगंयत संचारलत
शासकीय एवं रनजी

महारवदंंालयो ंमें
शैकंंरणक सतंं 2025-26

के बी.एस.सी. कृरष
(ऑनसंय) सनंातक

पाठंंकंंम मे ंनवीन रशकंंा
नीरत 2020 के तहत
पंंवेश हेतु ऑनलाइन
काउंरसरलंग पंंरंंकया

पंंारंभ हो चुकी है। पंंिम
चरण की काउंरसरलंग 15

जुलाई से 21 जुलाई
2025 तक चलेगी। पंंिम
चरण की काउंरसरलंग में
15 जुलाई को ऑनलाइन

पंजीयन करने वाले
अभयंरिंययो ंको पीएटी

परीकंंा की पंंावीणयं सूची
के आिार पर पंंोरवजनल

सीट एवं महारवदंंालय
का आवंटन रकया

जाएगा। 16 से 18 जुलाई
तक कृरष महारवदंंालय

रायपुर मे ंपंंातः 8 बजे से
शाम 5.30 तक

दसंंावेजो ंका परीकंंण
रकया जाएगा। अभयंरिंययों

को उनहंे ंआवंरटत
पंंोरवजनल सीट को

सुररंंकत करने 16 जुलाई
से 19 जुलाई तक

ऑनलाइन फीस जमा
करनी होगी। यह

उललंेखनीय है रक पीएटी
काउंरसरलंग की पंंवेश

पंंरकया पूणंय पारदरशंयता के
साि आयोरजत 
की जा रही है। 

सीट आवंटन के पश््ात यजद
अभय्थ््ी जकसी कारण से सीट
सुरज््कत नही ्कर पाता है और
आिामी चरण की काउंजसजलंि मे्
भाि लेना चाहता है तो इस हेतु
ऑनलाइन आवेदन करना होिा।
ऐसे अभय्थ््ी जिनह्े ्अभी तक कोई
सीट आवंजटत नही ्हुई है, उनह्े ्भी
सप्ॉट एवं कनव्श्शन काउंजसजलंि
के जलए 16 िुलाई से 19 िुलाई
राज््त 11.30 बिे के मधय् ऑनलाइन
आवेदन करना होिा। यजद
अभय्थ््ी सीट सुरज््कत करने के
पश््ात सीट जनरस्् करना चाहता
है और आिे जकसी भी प््ज््कया मे्
भाि नही ्लेना चाहता है तो इस
हेतु 16 िुलाई से 19 िुलाई राज््त
11.30 बिे के मधय् सीट जनरस््
करनी होिी। आवंजटत एवं जरकत्
सीटो ्की िानकारी 21 िुलाई 2025
को उपलबध् कराई िाएिी। सप्ॉट
एवं कनव्श्शन काउंसजलंि हेतु
पंिीकृत अभय्जथ्शयो ्की सूची 21
िुलाई, 2025 को जवश््जवद््ालय की
वेबसाइट पर अपलोड की
िाएिी। सप्ॉट काउंजसजलंि हेतु
प््ोजविनल सीट एवं महाजवद््ालय
का आबंटन 22 से 23 िुलाई के
मधय् जकया िाएिा। ततक्ाल
दस््ावेि परीक््ण एवं ऑनलाइन
फीस िमा करने हेतु 22 से 23
िुलाई को अभय्जथ्शयां को कृजष
महाजवद््ालय, रायपुर मे ्
उपसस्थत होना होिा।

सिटी इव्ेट

पॉलीरिन को बायकट कर रडजाइनर
पेपर कप, पैकेट, नासंंा पलंेट को पंंािरमकता

रायपरु। शहरवारसयो ंमे ंतेजी से
पयांयवरण के पंंरत जागरकंता
बढ़ ंरही है। इसका ताज शहर के
चाय सटंॉल, रमठाई दुकान,
नासंंा सेटंर, चौपारटयो ं मे ं लगे
फासटं फूड सटंोसंय मे ं देखने को
रमल रहा है। यहां पर बडंे पैमाने
पर शॉप के संचालक व गंंाहक
दोनो ं ही लोग रडजाइनसंय पेपर
कप, कैरी पॉकेट, नासंंा पलंेट,
रगलास का इसंंेमाल कर रहे ंहै।ं
इतना ही नही,ं अब लोग शादी-
पारटंययो ं मे ं भी पेपर कप, नासंंा
पलंेट, रगलास, िाली का
इसंेंमाल शुर ं कर रदए है।ं यह
एक तरह से शहर के लोगो ं में
पयांयवरण के संरकंंण मे ं बढ़ीं
जागरकंता कही जा सकती है
रक वह पाॅलीरिन को अब बाॅय-
बाॅय और इको फेंंंडली पेपर कप,
कैरी पॉकेट, नासंंा पलंेट,
रगलास को हाय कह रहे है।ं 

भाठािांव सस्थत एक नास््ा
सेट्र संचालक जित््ू यादव ने
बताया जक 5 साल पहले तक
चाय व नास््ा पास्शल के जलए
पॉलीजथन का उपयोि करते  थे,
लेजकन अब पेपर कप, कैरी
पॉकेट, जिलास का उपयाेि
जकया िा रहा है। उनह्ोन्े बताया
जक अब ग््ाहक भी पाॅलीजथन के
कप या पॉकेट मे ्नास््ा पास्शल
नही ्कराते, पेपर कप, कैरी
पॉकेट, जिलास का ही इस््ेमाल
करना पसंद कर रहे है।् इस
तरह यह सोसाइटी व पया्शवरण
दोनो ्के जलए राहत देने वाला
बदलाव है। लोिो ्मे ्नो पॉलीजथन
को लेकर बढी् िािरक्ता से
पॉलीजथन से होने वाले खतरे
और हमारे आसपास पॉलीजथन
कचरे से फैलने वाली िंदिी से
भी मुसक्त जमलेिी। 

शहरवाजसयाे ्मे ्नो
पॉलीजथन को लेकर

बढी् िािरक्ता 

ट््ेहडशनल लोकल एथहनक हवयर व हडिाइनर ट््े्डी कपड्े यूथ की पहली पसंद

पाट््ी लुक के जलए बढी् जडिाइनर की जडमांड, नए सट्ाइल मे ्जदखना बना ट््ेड्
कार्नर
न्यूज

फैिन हाउस और बुगटक 
मे ्सप्ेिल कलेकि्न
पारंपजरक पजरधानो ्मे ्कोसा के िैकेटस्, धोती-कुता्श पैटन्श,
ट््ाइबल टच की ड््ेसेस, राउत नाचा, सुआ नृतय् पजरधान िैसी
जडिाइन यूथ बनवा रहे है।् जसटी के लिभि सभी नामी फैशन
हाउस व बुजटक मे ्कैिुअल और पाट््ी जवयर मे ्जडिाइनर
तथा ट््ेड्ी कपड्े तैयार होने के साथ ही नामी ड््ेस फैशन
जडिाइनस्श से ट््ेजडशनल ड््ेसेस भी जडिाइन करा रहे है।्     
पारंपगरक आभूषणो ्की गडजाइन भी
फैस्ी जवे्लरी जडिाइनर जरंकी अग््वाल ने बताया जक
लाइटवेट फैस्ी जवे्लरी के अलावा अब  15 से 40 वष्श
आयुवि्श तक मे ्छत््ीसिढी् पारंपजरक आभूषणो ्का के््ि
बढा् है। शहर की फैस्ी जव्ेलरी जडिाइनस्श भी िोदना,
कौडी् पजटया, झुमकी, लहुंटी, नािौरी, काकनी, कडा्,
मुंडरी, सुरा, मोहरमाला, रज्पया मंिला, पनाहा,
कमरछलल्ा, कंकाल, पैिनी वनवासी मजहला के रप् मे्
सुजलया, लचछ्ा, कलिी, जफफट्ी, सेवंती का ििरा, जटकली,
जबंजदया, मांि मोती, रज्पया, बनड्ी, करधन, लचछ्ा, सैट्ी,
सट्््ेथ्, पेिन, अंिूठी, जबजछया का श््ृंिार के जलए पारंपजरक
छत््ीसिढी् आभूषणो ्को जडिाइन कर रहे है।्   

रोजिार का भी बन रहा माधय्म
पेपर कप, जिलास, नास््ा पल्ेट, कैरी पॉकेट का मैनुफैकच्जरंि
युवा व मजहलाओ ्के जलए रोििार का अवसर बनी है। पेपर
कप, जिलास, नास््ा पल्ेट, कैरी पॉकेट  घर पर लघु उद््ाेि
सथ्ाजपत कर आसानी से जनजम्शत जकए िा रहे है।् यह एक तेिी
से  सथ्ानीय रोििार का माधय्म बन रहा है। यह सोसाइटी के
युवा व मजहलाओ ्के जलए पेपर कप, जिलास, नास््ा पल्ेट, कैरी
पॉकेट का मैनुफैकच्जरंि व सपल्ाई के जबिनेस से िुडक्र
आतम्जनभ्शर बनने का अचछ्ा माधय्म है। 

ग््ामीण अंचल मे ्सव्ासथ्य् समसय्ाओ ्को समझने
कम लाित मे ्बनाई ऊंचाई मापने की मशीन 

रायपरु। राषंंंंीय पंंौदंंोरगकी संसिंान से
बायोमेरडकल इंजीरनयररंग रवभाग से तीन
छातंंो ंने ऊंचाई मापने का उपकरण तैयार रकया
है, रजसे लेकर वे पंंदेश के मोहला-मानपुर और
अंबागढ़ चौकी रजले के 10 से अरिक
आंगनबाडी केदंंंो ं एवं 2 पंंािरमक सकंूलो ं में
250 से जयंादा बचंंो ंका परीकंंण करने पहुंचे।
छातंं ऋषभ रंजन झा, आकाश गुपतंा और
शुभम जांरगड ंने बताया रक बाजार मे ंऊंचाई
मापने वाले अनेक उपकरण उपलबिं है,ं
लेरकन वे गंंामीण जररंतो ंके अनुसार असल
और सुरविाजनक नही ंहै।ं इसे धयंान मे ंरखते
हुए कम वजन, सरल उपयोग पंंरंंकया और कम
कीमत मे ं उपकरण तैयार रकया है, रजसके
उपयोग से 99.99% सही पररणाम रमलता है।
छातंंो ंने बताया रक वयंसतंत के रसर पर रडवाइस
रखते ही 5 सेकंड मे ंपररणाम नजर आ जाता
है, इसे गंंामीण पररवेश मे ंसरलता से उपयोग
करने के उदंंेशयं से ही बनाया गया है। 

भगिषय् मे ्उपकरण की कीमि मात्् 500 रप्ए 
तृतीय वष्श के छात्् ऋषभ, आकाश और शुभम के माि्शदश्शक बायोमेजडकल इंिीजनयजरंि के
एसोजसएट प््ोफेसर डॉ. सौरभ िुपत्ा ने बताया जक एनआईटी और िेएसएस िजनयारी के
बीच समझौता जकया िया है, जिसका उद््ेशय् छात््ो ्को ग््ामीण भारत की सव्ासथ्य् समसय्ाओ्
को समझने और कम लाित वाले, सुलभ और भारतीय मूल की मेजडकल जडवाइस
जवकजसत करने का अवसर जदया िया। इन जदनो ्कई मेजडकल जडवाइस जवदेशो ्से भारत
लाई िाती है,् ऐसे मे ्युवा पीढी् के नए जवचारो ्को मंच देने के जलए यह पहल की िई है।
इसमे ्ग््ामीण अंचलो ्मे ्होने की वाली जवजभनन् समसय्ाओ ्पर अजधक िोर जदया िाएिा,
ताजक कम से कम समय मे ्सुधार लाया िा सके। मशीन की लाित भजवषय् मे ्500 रप्ए
तय की िाएिी, ताजक कम लाित मे ्ही ग््ामीण क््ेत्् के रहवाजसयो ्को दी िा सके। 

बागरि से ननह्े पैरो ्को बचाने पहल
जैना ट््सट् ने गिद््ागथ्ायो ्को बांटे िूज
रायपरु। बरसाती पानी से पैरो ंको बचाने
की पहल करते हुए जैन संवेदना टंंसटं ने
सकूंली बचंंो ं को जूते रवतरण रकए।
शुकंंवार को टंंसटंी महेदंंं कोचर व रवजय
चोपडा ने आरदशंंर जैन कनयंा पाठशाला
मे ं सैकडो ं बचंंो ं मे ं जूते बांटे। उनहंाेनंे
कहा, बरसात  मे ंनंगे पांव गंदे पानी में
चलने से अनेक बीमाररयां बचंंो ंको होने
की  संभावना रहती है। बीमार हाेने के
कारण बचंंे सकूंल नही ंजाते और इससे
उनकी पढ़ाई पंंभारवत होती है। साि ही
पररजनो ंके रलए परेशानी बढ़ ंजाती है।

यह रवतरण मानव सेवा व मानव
कलयंाण के अंतगंयत समाज के रलए
रकया। साि ही बुजुगंंो ं को शंंवण यंतंं
पंंदान रकए, रजससे उनहंे ं सुनने मे ंकोई
परेशानी न हो। महेदंंं कोचर व रवजय
चोपडा ने बताया रक हमारा व टंंसटं का
काम मानव सेवा और मानव कलयंाण है।
बचंंे-बुजुगंंो ं के मदद के रलए हमारा
टंंसटं हमेशा तैयार रहता है। भगवान
महावीर सवंामी के रजयो और जीने दो
मंतंं से हम पंंेरणा लेते है ं और मानव
कलयंाण के रलए काम करते है।ं 
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19 िुलाई तक ऑनलाइन
आवेदन करना होिा

सावन उत्सव मे् महकी स्कूल की यादे्, महहलाओ् ने
हिल्ली-डंडा और रस्साकसी खेलो् से हिया बचपन

सावन की पहली सुबह जशवमय हुआ शहर, दश्शन करने मंजदरो ्मे ्पहुंचे भकत् सािन की पहली सुबह, मंगिरो्
मे ्उमडा् श््द््ालुओ ्का भीड्

संखय्ा मे ्भकत् दश्शन करने पहुंचे। सुबह से ही
हटकेश््र महादेव, सरोना सस्थत जशव मंजदर,

नीलकंठेश््र मंजदर समेत जवजभनन् जशव मंजदरो ्मे ्भकत्ो्
की लंबी कतारे ्देखने को जमली।् सुबह आरती के बाद से

ही मंजदर मे ्िलाजभषेक, दुगध्ाजभषेक और रद्््ाजभषेक िैसे
जवशेष अनुष््ान शुर ्हो िए। संधय्ा आरती के दौरान

जशवजलंि का जवशेष फूलो ्से श््ृंिार जकया
िया, जिससे मंजदर पजरसर

भसक्तमय वातावरण मे्
सराबोर हो िया। मंजदरो ्मे्

प््सादी की जवशेष
वय्वसथ्ा की िई,
जिसमे ्बडी् संखय्ा मे्
श््द््ालु शाजमल हुए।
सावन के पहले
सोमवार प््तय्ेक
भकत् जशवमंजदरो ्मे्
शाही श््ृंिार के

दश्शन कर सकेि्े।
सावन माह की

शुरआ्त के साथ ही
शहर के प््मुख जशवालयो ्मे्

भकत्ो ्की भारी भीड ्देखने को
जमल रही है। हाटकेश््र महादेव

मंजदर मे ्पहले ही जदन भकत्ो ्की लंबी कतारे ्सुबह से लेकर देर रात तक
लिी रही।् मंजदर के महंत सुरेश जिरी ने बताया जक सुबह 4 बिे ही मंजदर

के कपाट श््द््ालुओ ्के जलए खोल जदए िए थे। वही  जशवभकत् िल, दूध
और बेलपत्् लेकर जशवजलंि पर िलाजभषेक के जलए पहुंचे। पूिन के

दौरान मंजदर पजरसर हर-हर महादेव के ियकारो ्से िूंिता रहा। वही देर
शाम मंजदर पजरसर को फूलो ्से सिाया िया। 

फूलो ्से गकया िया गििगलंि का श््ृंिार
सरोना सस्थत जशव मंजदर से मंजदर सजमजत के सदसय् िनक जसंह ठाकुर ने

बताया जक श््द््ालुओ ्को दोपहर 12 बिे तक िलाजभषेक और दश्शन का
अवसर जदया िया। सावन के पहले जदन जशवजलंि का 10 से 15 प््कार के फूलो ्से

सुंदर श््ृंिार जकया िया, वही मंजदर पजरसर को भी सिाया िया। इस दौरान 500
से अजधक श््द््ालु मंजदर दश्शन के जलए पहुंचे और भिवान जशव के दश्शन कर

मनोकामना पूण्श होने की कामना की। पुणय् लाभ अजि्शत जकया। सावन के पहले
जदन की यह भसक्त और श््द््ा सरोना क््ेत्् मे ्जवशेष आकष्शण का केद््् बनी रही।

रायपरु। पारंपररक वेशभूषा
और लोकगीतो ंसे सजा यह
आयोजन, सावन की उमंग

और सांसकंृरतक जडों ंसे
जुडांव का सुंदर उदाहरण

देखने को रमला। सावन के
पहले रदन ही पररषद दंंारा

कुशालपुर चौक ससंित
अरभनंदन पैलेस में

कायंयकंंम का आयोजन
रकया गया, जहां जेसीआई,
रजंदगी ना रमलेगी दोबारा,

तेलुगु समाज तिा हरसंभव
फाउंडेशन की मरहलाएं भी

उपससंित रही।ं सावन
उतसंव का पंंारंभ रशवरलंग

और नंदी महाराज की
सामूरहक आरती से रकया

गया, जहां मरहलाएं
पारंपररक वेशभूषा में

शारमल हुई।ं

गिलल्ी-डंडा सप्रा्ा, जय्ोगि बनी ्गिजेिा
सावन महोतस्व मे ्आयोजित पारंपजरक खेल

प््जतयोजिताओ ्मे ्मजहलाओ ्मे ्उतस्ाह देखते ही बन रहा
था। िैसे ही मैदान मे ्जिलल्ी-डंडा का खेल शुर ्हुआ,
मजहलाओ ्का उतस्ाह बढत्ा जदखा। डंडे से जिलल्ी पर

सटीक वार करते हुए प््जतभाजियो ्ने अपनी जनशानेबािी
का शानदार प््दश्शन जकया। इस खेल मे ्जय्ोजत शुकल्ा ने

प््थम सथ्ान और लता साहू ने ज््ितीय सथ्ान हाजसल जकया।
वही ्दूसरी ओर रसस्ाकसी की शुरआ्त से पहले ही

मजहलाओ ्मे ्ििब का उतस्ाह जदखाई जदया, मनोरंिन
और हंसी के बीच टीम ए की मजहलाएं जविेता रही।्
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रसिी लाइव

वन बंधु पटररद की आमसभा
मे ्जुिे देशभर के 46 चैपि्र

रायपरु। वन बंधु पटररद की राष््््ीय
काया्काटरणी की बैठक एवं वाटर्ाक
आमसभा का आयोजन जैनम भवन मे्
टकया गया।  मीटडया प््भारी कटवता
राठी ने बताया टक आयोजन मे ्पद््श््ी
रामेश््र लाल काबरा भी उपकस्थत रहेग्े।
रायपुर चैपि्र सटहत टबलासपुर,
धमतरी, दुगा् सब चैपि्र के
पदाटधकाटरयो ् के साथ 10 से अटधक
वय्वसथ्ा सटमटत बनाई गई है। प््देश
उपाधय्क्् अटनता खंडेलवाल ने बताया
टक पूरे देश के 46 चैपि्र और सब
चैपि्र से लगभग 300 पदाटधकारी
छत््ीसगढ ् पहुंचे है,् जहां वे प््देश की
संसक्ृटत, लोककला एवं पय्ािन सथ्ल
से पटरटचत हो रहे। शुक््वार को गवटन्िग्
बोड्ा की बैठक हुई, जहां वनवाटसयो ्के
टहत मे ् काय्ा करने महतव्पूण्ा रणनीटत
बनाई गई। वही ् शटनवार रात रानी
अटहलय्ा बाई होलकर की जीवनी पर
सांसक्ृटतक काय्ाक््म आयोटजत है।

बैठि रे ्रमष््््ीय
अधय्क्् ररेश सरमवगी,
िमय्ििमरी अधय्क््
ररेश रमहेश््री,
रहमरंत््ी गीतम रुंदडम्,
ररहलम सरररत िी
रमष््््ीय अधय्क्् रवनीतम
जमजू, रमष््््ीय
सहसरचव घनशय्मर
रुंदडम्, प््मंतीय अधय्क््
बजरंगलमल अग््वमल,
िमय्ििमरी अधय्क््
दीपि भीरसररयम,
रमयपुर चैपट्र संरक््ि
िरल समरडम, चंदन
जैन, अरनल डमगम,
िमंतम रसंघमरनयम, सररतम
रखनी, अरनल रुंदडम्,
रदवय्र अग््वमल,
रबंरदयम अग््वमल,
रिरण अग््वमल
उपकथ्थत रहे।

ये रहे उपकथ्थत 

सुदामा का चटरत्् और जीवन टमत््ता
का आदशा् सव्रप्, टरशत्ो ्को सहेजे्

समाज लाइव

टवद््ाटथ्ायो ्को टगनाए सडक् सुरक््ा टनयम
टजमम्ेदार नागटरक बनने टकया प््ेटरत 

रायपरु। इंटदरा गांधी कृटर
टवश््टवद््ालय मे ् सडक् सुरक््ा
जागरक्ता काय्ाक््म का आयोजन
राष््््ीय सेवा योजना के तहत कराया
गया।काया्क््म मे ् शहर के ट्ै्टफक
पुटलस के वटरष्् अटधकारी उपकस्थटत
रहे एवं छात््ो ् को ट््ैटफक टनयमो ् के
साथ टजममे्दार नागटरक बनने के टलए
भी प््ेटरत टकया। एआईजी संजय शमा्ा
ने सडक् सुरक््ा के टनयमो ्का पालन,
बच््ो ्मे ्ट््ैटफक जागरक्ता, हेलमेि,
सीि बेलि् के प््योग व टडटजिल
ट््ैटफक टससि्म के बारे मे ् टवस््ार से
बताया। एएसपी डॉ. प््शांत शुकल्ा ने
बताया, सडक् सुरक््ा केवल एक
टनयम नही,् बकल्क एक टजमम्ेदारी है।
अपने जीवन की, अपने पटरवार की
और समाज की। एएसआई टिकेलाल
भोई ने कहा, युवा सतक्क रहे ् और
समाज मे ् जागरक्ता फैलाकर एक
सकारातम्क बदलाव की टदशा मे्
काय्ा करे।् साथ ही ट््ैटफक पुटलस
सहदेव वमा्ा ने सडक् सुरक््ा के
टनयमो्के बारे मे ्बताया।  

ट््ैरफि पुरलस िे वररष््
अरधिमररयो ्ने ट््ैरफि से
जुडी् हर जमनिमरी दी एवं
छमत््ो ्िो रजमर्ेदमर नमगररि
बनने िे रलए भी प््ेररत
रियम। िमय्िक््र रे्
रहमरवद््मलय िे लगभग 150
छमत््म-छमत््मओ ्ने
उतस्महपूव्िि भमग रलयम और
पूरे आयोजन िो समथ्िितम
प््दमन िी। िमय्िक््र िम
सरमपन प््ेरणमतर्ि संदेश
िे समथ हुआ। सभी ने िहम
रि सडि् सुरक््म जीवन रक््म
है। इस िमय्िक््र से छमत््मओ्
िे वय्कक्ततव् और समरमरजि
रजमर्ेदमरी िे रविमस रे्
रहतव्पूण्ि िदर है। इस
अवसर पर िमय्िक््र रे्
अरधिमरी डॉ. सुबुही रनषमद,
आयोजि अरधष््मतम डॉ.
आरती गुहे और रवभमग िे
प््ोफेसर शमररल हुए।

एि सुर रे ्संदेश- सडि्
सुरक््म जीवन रक््म

रायपरु। श््ी टवमलनाथ जैन मंटदर
ट््सि् एवं भावोउलल्ास चातुमा्ास
सटमटत के संयुकत् ततव्ावधान मे्

चातुमा्ास का शुभारंभ हो चुका
है।धम्ासभा ने इस बार टनण्ाय टलया है
टक पूजय् गुर ्भगवंतो ्की सकन्नटध मे्

श््द््ालुओ ्से आतम्कलय्ाण की टदशा
मे ्कुछ टवशेर टनयमो ्का पालन
करेग्े। इसके टलए श््द््ालुओ ्काे

अनुरोध टकया गया है। आयोजको ्का
कहना है टक मनुषय् जीवन का सबसे

बडा् सौभागय् यही है टक वह
आतम्संयम, उपासना और साधना के

माधय्म से आतम्कलय्ाण की ओर
अग््सर हो सकता है। इसी भावना को
केद््् मे ्रखते हुए टवशेर आधय्ाकत्मक

आयोजन टकया गया है।

चमतुरम्िस रे ्संयर और समधनम िम संिलप्
आतर्िलय्मण िे रलए सुरवधमओ ्िम तय्मग

इन वनयमो ्का पालन
करने का आग््ह
n पमप से परहेज: यरद शरीर यम

रन रिसी पमप िी ओर
झुिे, तो तति्मल उस थथ्मन,
कथ्थरत यम वय्वहमर से हट
जमनम चमरहए।

n दृढ ्संिलप्: चमतुरम्िस िी
अवरध रे ्यह दृढ ्रनश््य
िरे ्रि िोई भी पमप िर्ि
नही ्िरेग्े।

n संयररत उपभोग: ड््मयफ्््टस्,
हरी पर््ियमं, सरमचमर पत््,
टीवी चैनल, सीररयलस् और
रोबमइल थक्््ीन टमइर िम
सीररत उपयोग िरे।्

n रनःसमथ्िि वमतम्िलमप से बचे:्
फोिट िी बमतो ्से बचे,् और
वमणी पर संयर रखे।्

n प््मिृरति प््वृर््ियो ्रे्
हस््क््ेप न िरे:् प््िृरत 
िो अपनम िमय्ि िरने दे,्
उसरे ्अनमवशय्ि 
हस््क््ेप न िरे।्

n रमर््त भोजन िम तय्मग:
श््द््मलुओ ्से आग््ह रियम
गयम रि वे रमर््त भोजन िम
तय्मग िर प््मतः नविमरसी,
एिमसन यम रबयमसन िम
पमलन िरे।्

शहरो ्मे ्बदल रही है संसक्ृवत 
उपमधय्मय प््वर युवम रनीषी श््ी रनीष समगरजी रहमरमज
समहब ने शुक््वमर िो टैगोर नगर कथ्थत पटवम भवन रे्
धर्िसभम िो संबोरधत िरते हुए  जीवन िलय्मण िे रलए धर्ि
से जुडने् पर जोर रदयम। उनह्ोने् िहम रि हरे ्रसफ्फ प््रतरम
से नही,् बकल्ि पररमतर्म से और उनिे गुणो ्से नमतम जोडन्म
है। चमतुरम्िरसि प््वचन श््ृंखलम िो आगे बढम्ते हुए उपमधय्मय
भगवंत ने िहम रि प््रतरम हरे ्रसफ्फ भमन िरमने िम रौिम
देती है रि प््भु रितने सुंदर है।् वही ्हरे ्भगवमन ति
पहंुचने िम रौिम देती है। इसरलए हरे ्प््भु िो पमने िम लक्््य
तय िर आगे बढन्म है। यही ्से हरमरे जीवन िे सुधमर िी
प््र््कयम शुर ्होती है। युवम रनीषी श््ी रनीष समगरजी ने िहम
रि शहरो ्रे ्संथि्ृरत बदल रही है। रहमनगरो ्रे ्तो और भी
हमलमत खरमब है।् वहमं िुछ लोग ही प््भु िम दश्िन-पूजन
िर पमते है।्  हरने अनंतिमल ति प््भु से नमतम नही ्जोडम्,
इसरलए रतय््ंच गरत रे ्भटिते रहे, पुणय्ोदय िे िमरण हरे्
रमनव जीवन ररलम है। 

अनुसंधमन रडजमइन रिसी भी शोध
िमय्ि िी प््मरंरभि रहतव्पूण्ि प््र््कयम

रायपरु। महंत लक्््मीनारायण
दास महाटवद््ालय के वाटणजय्

शोध केद््् मे ्गूगल मीि
पल्ेिफाम्ा पर शैक््टणक

वय्ाखय्ान का आयोजन टकया
गया। काय्ाक््म की अधय्क््ता
महाटवद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ.
देवाशीर मुखज््ी ने की। इस

अवसर पर प््मुख वकत्ा
प््ोफेसर डॉ. उरा टकरण

अग््वाल, प््ाचाय्ा, चंदूलाल
चंद््ाकार कला एवं वाटणजय्

महाटवद््ालय धमधा रही।्
उनह्ोन्े अनुसंधान समसय्ा का

टनमा्ाण एवं अनुसंधान टडजा्इन
टवरय पर टवस््ार से वय्ाखय्ान

टदया। डॉ. अग््वाल ने शोध
प््ाटवटध, अनुसंधान के महतव्,

उसके उद््ेशय्, तथा वैज््ाटनक
अनुसंधान के हॉलमाकस््ा की

चचा्ा करते हुए प््टतभाटगयो ्को
महतव्पूण्ा जानकाटरयां प््दान की।्
उनह्ोन्े हाइपोथेटसस की पटरभारा,
उसकी आवशय्कता एवं टवटभनन्

प््कारो ्पर भी प््काश डाला।
उनह्ोने् बताया टक अनुसंधान

टडजाइन टकसी भी शोध काय्ा की
प््ारंटभक और अतय्ंत महतव्पूण्ा

प््ट््कया होती है। 

50 से अवधक प््ाधय्ापक एिं
शोधावथ्ियो ्ने वलया भाग
ररसच्ि िे िुछ रोचि
उदमहरण प््स््ुत रिए एवं
िहम रि रमं िे दुगध्पमन से
बच््ो ्रे ्आक््रितम रे ्िरी
आती है, बरनथब्त रडबब्े वमले
दूध िे। िमय्िक््र रे ्प््ोफेसर
डॉ. शमंतनु पॉल ने प््रुख वकत्म
िम पररचय प््स््ुत रियम तथम
डॉ. श््ेतम रहमिमलिर द््मरम
धनय्वमद ज््मरपत रियम गयम।
इस ज््मनवध्िि वय्मखय्मन रे ्50
से अरधि प््मधय्मपिो ्एवं
शोधमरथ्ियो ्ने उतस्महपूव्िि
सहभमरगतम दज्ि िरमई।
िमय्िक््र िम सफल संचमलन
एवं आयोजन वमरणजय् शोध
िेद््् िी सरमहनीय पहल रही,
रजसने शोध िे क््ेत्् रे ्नई
दृर््ष प््दमन िी।

श््ी रामचवरत मानस का 42
वदिसीय अखंड पाठ शुर्
श््मवण रमस िे प््मरंभ होने िे समथ
11 जुलमई से श््ी रमधमिृषण् रंरदर
संजय नगर रे ्रवगत 24 वष््ो ्िी
भमंरत इस वष्ि भी श््ी रमरचररत
रमनस िम अखंड पमठ प््मरंभ हो
गयम है। संरक््ि पूव्ि नेतम प््रतपक््
सुभमष रतवमरी ने बतमयम रि इस
यज्् आयोजन रे ्लगभग 50
श््द््मलुओ ्िी टीर रनरंतर िमर
िरती है। प््तय्ेि घंटे िे रलए
एि-एि वय्कक्त पमठ िरने िे
रलए पमठी िे रप् रनयुकत् रियम
जमतम है।  प््तय्ेि रमर््त िे रलए चमर
लोगो ्िी टीर अखंड पमठ िे रलए
तैयमर रहती है। इस प््िमर यह
पमठ 42 रदन ति अखंड रप् से 24
घंटे चलतम रहतम है।  श््ी रमधमिृषण्
रंरदर होने िे िमरण जनर्मष््री
बडी् धूरधमर से रनमई जमती है
और भगवमन श््ीिृषण् िी छट््ी िे
पश््मत इस यज्् िम हवन और 56
भोग िे समथ भोग भंडमरम प््रतवष्ि
रियम जमतम है, रजसरे ्पूरे शहर िे
एवं आसपमस क््ेत्् िे श््द््मलु बडी्
संखय्म रे ्उपकथ्थत होते है।्

रायपरु। वीआईपी कल्ब
शंकर नगर मे ्जारी श््ीमद
भागवत कथा मे ्श््ोताओ्

की भीड ्रही। श््ी राधा
सखी पटरवार द््ारा

आयोटजत कथा के तीसरे
टदन वृंदावन से पधारे
आचाया् पुनीत कृषण्

महाराज ने श््ोताओ ्के
बीच सुदामा चटरत्् का

वण्ान करते हुए कहा टक
जीवन मे ्टमत््ता के टलहाज

से सुदामा से आदश्ा
सव्रप् नही ्टमल सकता

है। उनके जीवन प््संग को
वत्ामान दौर मे ्आतम्सात
करने की जरर्त बढ ्गई

है। जब भी टरशत्ो ्को
सहेजने का टजक्् होगा,

तब सुदामा को याद टकया
जाएगा। महाराज ने रक्म्टण

टववाह प््संग का भावपूण्ा
वण्ान करते हुए श््द््ालुओ्

को भकक्त रस मे ्सराबोर
टकया। श््ोताओ ्ने कथा

श््वण के साथ-साथ 
मधुर भजनो ्और

संगीतमय प््स््ुटत का भी
आनंद टलया।

पहली बार लगेगा
सािन मेला और झूला

िथम प््संग िी शुरआ्त वीआईपी कल्ब िे
रैनेरजंग डमयरेकट्र रमिेश पमंडे द््मरम
पररवमर सरहत आरती से रियम गयम। िथम
श््वण िे रलए प््रतरदन दोपहर 3:30 बजे
ति लोग जरे रहते है।् शरनवमर िो सुदमरम
चररत्् पर िथम होगी। इसरे ्ररत््तम, प््ेर और
तय्मग िी अर््दतीय भमवनम िो उजमगर रियम
जमएगम। इसिे अलमवम दोपहर 12 बजे रहम
रद्््मरभषेि िम आयोजन होगम। इसरे ्रशव
ररहरम िम रदवय् अनुष््मन संपनन् रियम
जमएगम। दोपहर 2 बजे से भंडमरे िम
आयोजन िरते हुए सभी श््द््मलुओ ्िो
प््समद रवतरण रियम जमएगम। शरनवमर िो
ही 3 बजे से रमयपुर रे ्पहली बमर समवन
झूलम रेले िम आयोजन रियम जम रहम है।

अंतरंााषंंंंीय सादगी कदवस आज, शहर में ऐसे भी लोग कजनंहोंने बदलते पकरवेश में भी िायम रखी सादगी

घर में एकंटिवा, पर पंंताप साइकिल पंंेमी, महेश िे
मनोरंजन िा साधन आधुकनि दौर में भी रेकियो

‘सादगी परस्् लोग समाज
और पररवार के बीच अलग

ही पहचान रखते है्। हम ऐसे
लोगो् को सड्क पर आते-
जाते देखते हुए भी उनके

भावो् को नही् समझ पाते है्।
रिकरापारा मे् रहने वाले

प््ताप वम्ाा घर- पररवार ही
नही् आर्थाक र्प से भी

सम्पन्न है्। घर मे् बेिे-बेरियो्
के रलए तीन एक्टिवा खरीदा
है,लेरकन  उनका 58 की उम््
मे् भी साइरकल से नाता नही्
छूिा है। कुछ ऐसे ही सादगी
परस्् महेश साहू भी है्। वे
मनोरंजन के रलए अब भी
रेरियो सुनते ह्ै। इतना ही
नही् वह मोबाइल का भी
उपयोग नही् करते है्।’

महेश नही ्करते है ्मोबाइल का इस््ेमाल
रसद््मथ्ि चौि िे पमस पमन
दुिमन चलमने वमले रहेश
समहू आधुरनि सुरवधमओ ्िो
इस््ेरमल से िोसो दूर  है।्
उनह्ोन्े बतमयम रि रेरडयो से
44 समल पुरमनम नमतम है। घर
रे ्गमडी्, रोबमइल, टीवी जैसी
सुरवधम है। इसिे बमद रेरे
रनोरंजन िम समधन रेरडयो
ही है। दुिमन खोलने िे समथ

ही रेरडयो से जुडत्म हूं। घर  जमने िे बमद भी रेरडयो ्ही रनोरंजन िम
समधन है। रोबमइल िम इस््ेरमल अब भी नही ्िरतम हूं। िभी  जरर्ी
होने पर रिसी से संबंरधत िो फोन लगवमने िे बमद बमत िर लेतम हूं,
लेरिन रोबमइल रखने िम  शौि नही ्है।
संसाधन और सुविधा से बचने का प््यास

रमजमतमलमब क््ेत्् िे यमदव रोहलल्े रे्
रहने वमले ररटमयड्ि डमि िर््ी
रवश््नमथ रमर यमदव 80 िी उम्् रे ् भी
रोग-रविमरो ्से दूर है। समदगी से भरे
जीवन िो लेिर वे क््ेत्् रे ्पहचमन
रखते है।् नशे िे वय्सन से  दूर रहते
हुए उनह्ोन्े बतौर डमरियम लोगो ्िो
सेवम िे दौरमन समइरिल से ही डमि
पहुंचमने िे रलए शहर  िम भ््रण िरते
हुए ररटमयर हुए। ररशत्ो ्िी बमगडोर
िो संभमलने िे रलए िी-पैड रोबमइल

चलमते है।् उनह्ोन्े बतमयम रि पमरंपररि पहनमवे रे ्भी रदखमवे से दूर हूं।
आधुरनि संसमधन और सुरवधम से बचने  िम प््यमस िरतम हूं।

रायपरु। शहर के टिकरापारा क््ेत्् मे्
रहने वाले 58 वर््ीय प््ताप वमा्ा कई
वर््ो ् से शहीद वीर नारायण  टसंह
कॉमप्ल्ेकस् मे ् दुकान चलाते है।्
उनकी साइटकल आज भी दुकान के
सामने खडी् टमलती है। जब उनके
सादगी से भरे जीवन शैली का पता
चला, तो हटरभूटम ने चचा्ा की। इसमे्
उनह्ोने् बताया टक अब युवाओ ् की
पसंद महंगी गाटड्यो ् से सैर-सपािा
है। 1989 मे ् दुगा्ा कॉलेज से बीकॉम
फाइल करने वाले प््ताप ने बताया

टक मैने कभी गाडी् नही ् चलाया।
अब भी रोज 20 से 25 टकलोमीिर
साइटकल चलाता  हूं। जीवन मे्
कभी टकसी प््कार का नशा नही्
टकया। इससे बीमारी के प््भाव से भी
बचा हुआ हूं। पैि- शि्ा ही पहनावा
और सादगी के साथ जीवन जीने के
संकलप् का पालन कर रहा हूं। इस
संकलप् को मेरे टपता सव्. मुनन्ा लाल
वमा्ा ने टदलाया था। इससे सव्सथ्य्
जीवन और टदखावे के खच्ा से भी
बचा हूं।

दोस््ो ्का ताना सुना पर नही ्बदला अंदाज
58 वरष्िय श््ी वरम्ि ने बतमयम रि
िॉलेज भी समइरिल से ही
आतम-जमतम थम। तब दोस््ो ्िम
तमनम भी  सुनने िो ररलतम थम।
अब भी समथ पढन्े वमले दोस््
देखिर तमनम देते है,् रि
सबिुछ है गमडी् भी चलमनम
रसख लो, लेरिन रैने अपने
समदगी परस्् जीवन िम
अंदमज नही ्बदलम। िी-पैड
रोबमइल  वय्मवसमरयि िमरणो्
से ही चलमतम हूं। दुिमन से घर
जमने िे बमद इससे दूरी बनम

लेतम हूं। समरमनय्  रजंदगी िम रंत्् रपतम से ररलम, आधुरनि दौर
िे युवमओ ्िो संसमधनो ्िे उपयोग ने आरद बनम रदयम।



सिटी स्पोर्ि्स
खजला ख़़िकटे सघं का ट़़ायल शरु़

रायपरु। रायपुर कजला क््ककेट संघ के ट््ायल
प््ांरभ हो गए है्। पहले कदन शुक््वार को अंडर-
14 के 185 किलाकडयो् ने कलया भाग कलया।
रायपुर कजला क््ककेट संघ ने वष्ा 2026-27 हेतु
सभी वग््ो् का ट््ायल प््ांरभ कर कदया है। ज््ातव्य
है कक 01 जुलाई से 07 जुलाई तक सभी वग््ो
के किलाकडयो् का पंजीयन ककया गया था।
इसके बाद वग्ावार किलाकडयो् का ट््ायल
शुक््वार से प््ारंभ हो गया है। पहले कदन आर डी
सी ए इंडोर थ्टेकडयि, तेलीबांधा रायपुर िे्
अंडर-14 वग्ा के लगभग 185 किलाकडयो् का
ट््ायल हुआ। यह  ट््ायल 3 थ्लॉट िे् कलया गया।
पहला थ्लॉट सुबह 8.30 बजे से प््ांरभ हुआ।
किलाकडयो् को क््िश: प््ांरकभक बल्लेबाज,
िध्यक््ि बल्लेबाज, तेज गे्दबाज तथा स्थपन
गे्दबाज वग्ा िे् कवभाकजत कर ट््ायल कलया
गया। 12 जुलाई को अंडर 14 वग्ा के
किलाकडयो् का ट््ायल 3 थ्लॉट िे् संपव्न होगा।
ऑल इंखडया पावर खलफट़टंग मे़

प़़काश ने जीता सव़ण़स पदक

भिलाई। आगरा िे् आयोकजत ऑल इंकडया
सीकनयर पावरकलस्टटंग चै्कपयनकशप िे् प््काश
राव ने पावरकलस्टटंग एवं बे्च प््ेस प््कतयोकगता
िे् 120 ककलोग््ाि वजन वग्ा सिूह िे् भाग
लेकर थ्वण्ा पदक प््ाप्त ककये। वत्ािान िे् राव
कबलासपुर रेलवे िंडल िे् कडप्टी सीटीआई के
पद पर काय्ारत है। कवकदत हो कक प््काश राव
कभलाई के पहले ऐसे किलाि्ी है् जो कक
भारतीय बाथ्केटबॉल टीि के कप्तान है एवं
उव्हो्ने अपनी कप्तानी िे् लगभग 8 से 10 बार
भारतीय टीि का प््कतकनकधत्व ककया है। उव्हो्ने
कई अंतरराष््््ीय एवं राष््््ीय प््कतयोकगता िे् भाग
लेकर थ्वण्ा, रजत एवं कांथ्य पदक जीतकर
प््देश को गौरवास्ववत ककया है। इनकी इस
उपलस्बध पर कवभाग प््िुि रेलवे िंडल
प््बंधक, सीकनयर वाकणज्य प््बंधक, (कोच)
इकबाल अहिद एवं कवभागीय सहकि््ी ने
बधाई एवं शुभकािनाएं दी है। 

राजधानी मे ़कल खजला 
स़़रीय तैराकी प़़खतयोखगता 

रायपरु। रायपुर कडथ्क् ्टट्ट स्थवकिंग
एसोकसएसन द््ारा 13 जुलाई को सुबह 11 बजे
से अव्तराष््््ीय तरणताल पर एक कदवसीय
कजला स््रीय सब- जूकनयर जूकनयर
बालक/बकलका तैराकी थ्पध्ाा का आयोजन
ककया जा रहा है। कजसिे जव्ि वष्ा 2013-2014
सब – जूकनयर, जव्ि वष्ा 2011-2012 ( आयु
वग्ा)14 वष्ा, जव्ि वष्ा 2008-2009-2010
(आयु वग्ा) 17 वष्ा के भीतर जूकनयर वग्ा होगा।
प््कतयोकगता का पुरथ्कार कवतरण िहापौर व
एसोकसएशन की संरक््क िीनल चौबे के द््ारा
शाि 4:30 बजे से ककया जायेगा। चयकनत
तैराक अगािी राज्य स््रीय प््कतयोकगता िे् कजले
का प््कतकनकधत्व करे्गे।

भालाफेक़ चैफप़पयनखशप की
मेजबानी इस बार खबलासपुर को

रायपरु। ओलंकपक थ्वण्ा पदक कवजेता
एथलेकटट्स किलाि्ी नीरज चोपि्ा ने 7
अगस्् 2021 को ओलंकपक िे् इकतहास रचकर
पूरे देश को गौरवास्ववत ककया था। उनकी इस
ऐकतहाकसक उपलस्बध के उपलक्््य िे्
एथलेकटट्स फेडरेशन ऑफ इंकडया
(एएफआई) ने 7 अगस्् को हर वष्ा जेवकलन
डे के र्प िे् िनाने का कनण्ाय कलया है, ताकक
पूरे भारत िे् जेवकलन थ््ो िेल के प््कत
जागर्कता बढ्े और ज्यादा से ज्यादा किलाि्ी
इस िेल िे् भाग ले्। नीरज चोपि्ा ने अपनी
िेहनत और लगन से देशभर के किलाक्ियो्
कवशेषकर छत््ीसगढ् के युवाओ् िे् जेवकलन थ््ो
के प््कत नया उत्साह पैदा ककया है। इसी उद््ेश्य
को आगे बढ्ाते हुए छत््ीसगढ् एथलेकटट्स संघ
भी कपछले तीन वष््ो् से जेवकलन डे को बि्े
हष््ोल्लास के साथ िना रहा है और इस वष्ा यह
चौथा जेवकलन डे कबलासपुर िे् िनाया जाएगा।
इसके अंतग्ात चतुथ्ा जेवकलन थ््ो चै्कपयनकशप
का आयोजन ककया जा रहा है। कजसिे्
छत््ीसगढ् के सभी कजलो् के बालक एवं
बाकलका किलाि्ी भाग ले सकते है्। 

रायपुर, शखनवार 12 जुलाई 2025 03haribhoomi.comहेलथ़-जय़ोखतष & सप़ोरस़़स

8 घंटे से अदधक एक जगह बैठकर करते हैं
काम तो बढं सकता है इन बीमादरयों का खतरा
अक्सर लोग ऑफिस मे् घंटो्
कुस््ी पर बैठे रहते है् और

लगातार स्क््ीन देखते रहते है्।
इससे उनकी शारीफरक गफतफिफि
बहुत कम हो जाती है, फजसका
हमारे स्िास्थ्य पर बुरा असर पड्ता
है। यह फसि्फ आलस्य नही् है,
बल्कक एक ऐसी आदत है जो शरीर
मे् कई गंभीर बीमाफरयो् का खतरा
बढ्ा देती है।आज की आिुफनक
जीिनशैली मे् हमे् ढेर सारी सुख-
सुफििाएं फमल गई है्, फजसकी
िजह से लोग एक ही जगह बैठे-
बैठे अपना सारा काम करना चाहते
है्। ऐसे मे् शरीर की गफतफिफि कम
होने से कई मुल्ककले् सामने आती
है्। इसी तरह की जीिनशैली को
सेडे्टरी लाइिस्टाइल कहते है्।
अक्सर लोग ऑफिस मे् घंटो् कुस््ी
पर बैठे रहते है् और लगातार
स्क््ीन देखते रहते है्। इससे
उनकी शारीफरक गफतफिफि बहुत
कम हो जाती है, फजसका हमारे
स्िास्थ्य पर बुरा असर पड्ता है।

अपने कामकाज और सेहत के बीच संतुलन जरूर बनाएं 

सावन िे ् कई सार े लोग ऐस े होत े है,् जो अपन े घरो ् िे ् झलूा
डालत ेहै।् लकेकन इसक ेपीछ ेटय्ा िहतव् होता ह।ै सावन का िहीना
बहेद िास होता ह।ै इस िहीन ेिे ्भगवान कशव की पजूा की जाती
ह।ै यही िहीना ही ह ैकजसिे ्हर जगह हकरयाली नजर आती ह।ै ऐसा
कहा जाता ह ैकक इसी िहीन ेिे ्घरो ्िे ्झलूा भी डाला जाता ह।ै इसके
पीछ े कई सार े धाकि्ाक िहतव् भी ह।ै इसी िहतव् क े बार े िे ् हि
आपको आज आकट्ाकल िे ्बतात ेहै,् ताकक आप भी इस सावन के
िहीन ेिे ्घर पर झलूा जरर् डाल सक।े
सावन मे ़झूला डालने की परंपरा कहां से आई

कहंदू धि्ा के अनुसार, सावन का िहीना िाता पाव्ाती और
भगवान कशव के किलन का प््तीक िाना जाता है। इस दौरान िाता
पाव्ाती अपने िायके गई थी और वहां पर सहेकलयो् के साथ झूला
झूलती नजर आई थी। इससे िाता पाव्ाती को काफी आनंद किला।
यह परंपरा क््््ियो् के कलए कवशेष िायने रिती है, िासकर कुंवारी
कव्याएं और कववाकहत िकहलाएं इस दौरान व््त रिती है् और झूला
झूलकर िां गौरी का आशीव्ााद प््ाप्त करती है्। इसकलए अट्सर
सावन िे् झूला डाला जाता है।
सावन मे ़झूला कैसे डाला जाता है

सावन िे् झूला डालने से पहले िजबूत रथ्सी को रिा जाता है।
साथ ही, इस रथ्सी की पूजा की जाती है। इसके बाद घर के आंगन
िे् झूला डाला जाता है। इस तरह से झूला डालने से िाता पाव्ाती
का आशीव्ााद किलता है। साथ ही, सावन िे् झूला झूलने का आनंद
बढ् जाता है। इसे घर के बि्े लोग डालते है्, ताकक घर की िकहलाएं
अच्छे से झूला झूल सके। साथ ही, इस िौसि का आनंद ले सके।

कपरू और नीब़ ूका खिलका उबाल कर आजमाए ं 
रसोई िे् बहुत सी चीजे्

ऐसी होती है। कजनसे जुिे हि
हैट्स नही् जानते है्। आज
हि आपको कपूर और नी्बू
के कछलको् से जुिे कुछ
थ्िाट्ा ककचन हैट्स बताने जा
रहे है्। कजनकी िदद से
आपके बहुत काि आसान हो
जाएंगे। कपूर और नी्बू के
टुकिो् को पानी िे् उबालने
से ट्या होता है आज हि
आपको इस आक्टाकल इसी
के बारे िे् बताने जा रहे है्।
कपूर और नी्बू से आप अपने
ककचन के कई काि को
आसान बना सकती है्। यह आपके बेहद काि
आने वाले है्। चकलए कफर जान लेते है् नी्बू के
टुकिे और कपूर को पानी िे् एक साथ उबालने
के फायदे।
नीब़ू और कपूर उबालने से कय़ा होता है?

आप भी नी्बू और कपूर को पानी िे्
उबालकर ककचन के काि को आसान बना
सकती है्। आइए जान लेते है् सभी के बारे िे्
कवस््ार से।
कीिे-मकौिे भगाएं

अट्सर ककचन िे् कुछ भी िाने-पीने का
सािान फैल जाने पर या बाकरश के िौसि िे्
िट्िी, िच्छर और ची्कटयां आकद डेरा जिाने
लगती है्। ऐसे िे् आप पानी िे् नी्बू के टुकिे और
कपूर की गोकलयां डालकर उव्हे् उबाल ले्। 

अब इस पानी को ठंडा करके छान लेना है
और ककसी थ्प््े बोतल िे् भरकर रि ले्। इस घोल
को आप अपनी ककचन की थ्लैब और कैकबनेट्स
िे् कछिकाव कर सकती है्। 

सीलन की सम़ेल होगी दूर
बाकरश के िौसि िे् अट्सर ककचन िे् और

कैकबनेट्स के अंदर सीलन की थ्िेल आने लगती

है। ऐसे िे् आप नी्बू और कपूर को उबालकर
उसका पानी ठंडा करके छान ले्। कफर इसे ककसी
भी थ्प््े बोतल िे् भरे् और ककचन कैकबनेट्स िे्
इसको कछिक दे्। ऐसा करने से सीलन की थ्िेल
एकदि गायब हो जाएगी और अलिाकरयां
िहकने लगेगी। इस थ्प््े का िाने-पीने की चीजो्
पर गलत असर भी नही् होगा। याकन यह एक
नेचुरल एयर फे््शनर का काि करेगा।
खकचन खसंक की खचकनाई करे ़साफ

आप नी्बू और कपूर के इस पानी से ककचन
कसंक की कचकनाई भी दूर कर सकती है्। इसके
कलए आपको नी्बू और कपूर वाले इस घोल को
गि्ा ककसी बत्ान िे् कनकाल लेना है। अब इसिे्
आप कोई कलस्टवड कडश वाश और बेककंग सोडा
किला ले् और कफर लोहे वाले थ्क््बर को इस
घोल िे् डुबोकर ककचन कसंक की कचकनाई को
रगिे्। इसके बाद कसंक नई जैसी नजर आएगी।
खसंक पाइप की सम़ेल दूर

आप ककचन कसंक के पाइप िे् नी्बू और कपूर
का गि्ा पानी पाइप िे् रात िे् डाल दे्। इससे
आपके ककचन कसंक का कचरा और बदबू दोनो्
गायब हो जाएंगी और आपका कसंक एकदि
िहकने लगेगा। 

यदि आप भी उन लोगों में से हैं जो दिन में 8 घंटे से जंयािा एक ही जगह
बैठकर काम करते हैं, तो आपको सतकंक हो जाना चादहए। यह आित
मोटापा, हंिय रोग, डायदबटीज जैसी कई लाइलाज बीमादरयों
का खतरा बढंाती है। िरअसल, जब हमारा शरीर पयंाापंत
दहलता-डुलता नहीं, तो मेटाबॉदलजंम धीमा हो जाता है,
दजससे कई शारीदरक पंंदंंियाएं बादधत होती हैं। आइए
इस लेख में जानते हैं दक अगर कोई 8 घंटे से अदधक एक
संथान पर ही बैठा रहता है, तो उनंहें दकन दबमादरयों का
खतरा बढं जाता है। साथ ही यह भी जानेंगे दक आप दकन
छोटे बिलावों से अपनी सेहत को बेहतर बना सकते हैं।

गखतहीन जीवनशैली से होने वाली बीमाखरयां
लंबे सिय तक बैठे रहने से शरीर की सािाव्य प््क््कयाएं प््भाकवत

होती है्। पहली प््िुि सिथ्या है िोटापा। बैठे रहने से कैलोरी बन्ा
नही् होती, कजससे वजन बढ्ता है। िोटापा अपने आप िे् डायकबटीज
और ह्दय रोग जैसी बीिाकरयो् का कारण बनता है। 

दूसरी, टाइप-2 डायकबटीज का ितरा बढ्ता है। सेडे्टरी
लाइफथ्टाइल इंसुकलन से्कसकटकवटी को कि करती है, कजससे ब्लड
शुगर का लेवल अकनयंक््तत हो सकता है।  तीसरी, ह्दय रोग का
जोकिि। लंबे सिय तक बैठने से रट्त संचार धीिा पि्ता है, कजससे
कोलेथ्ट््ॉल और ब्लड प््ेशर बढ् सकता है। चौथी, किर और पीठ
दद्ा। गलत िुद््ा िे् बैठने से रीढ् की हड््ी और िांसपेकशयो् पर दबाव
पि्ता है, कजससे पुराना दद्ा शुर् हो सकता है।
मानखसक सव़ासथ़य़ पर प़़भाव

गकतहीन जीवनशैली न केवल शारीकरक, बस्लक िानकसक

थ्वाथ्थ्य को भी प््भाकवत करती है। लंबे सिय तक
बैठे रहने से तनाव, कचंता और अवसाद का ितरा
बढ्ता है। शारीकरक गकतकवकध की किी से एंडोक्फकन
हाि््ोन का स््ाव कि होता है, जो िूड को बेहतर
बनाता है। इसके अलावा, नी्द की गुणवत््ा भी
प््भाकवत होती है, कजससे थकान और कचि्कचि्ापन
बढ्ता है।
कय़ो ़बढ ़रहा है यह ितरा?

आज के दौर िे् डेथ्क जॉब, करिोट वक्क और
थ्क््ीन टाइि ने लोगो् को कुस््ी से बांध

कदया है। कंप्यूटर, िोबाइल और टीवी
के सािने घंटो् कबताने से शारीकरक
गकतकवकधयां कि हो गई है्। िानसून
या ठंड जैसे िौसि िे् बाहर
कनकलना और कि हो जाता है,
कजससे गकतहीनता और बढ्ती है।
बच््ो् से लेकर बुजुग््ो् तक, सभी
आयु वग्ा इस जीवनशैली का

कशकार हो रहे है्। 
बचाव के उपाय
गकतहीन जीवनशलैी स ेहोन ेवाली बीिाकरयो ्से

बचन ेक ेकलए कछु आसान उपाय अपनाए जा सकते
है।् हर 30-40 किनट िे ्उठकर 2-3 किनट टहले ्या
थट्््केचगं करे।् रोजाना 30 किनट टहले,् योग या कोई
वय्ायाि जरर् करे।् हिशेा सीध ेबठैे ्और अपनी रीढ्

को सहारा दने े वाली कसु््ी का उपयोग
करे्। पय्ााप्त पानी कपएं
और सतंकुलत आहार ले,्
कजसिे ् फाइबर, प््ोटीन
और हलेद्ी फटै शाकिल
हो्। ये छोटे बदलाव
आपको थ्वथ्थ और
सक््कय रहन ेिे ्िदद करेग्।े

सावन के महीने से आखिर
कैसे जुि ़गया झूला, जाखनए

रायपरु। छत््ीसगढ् प््देश कायाककंग एंड कैनोइंग
एसोकसएशन के द््ारा भारतीय कयाककंग एंड कैनोइंग
एसोकसएशन के साथ किलकर दो कदवसीय पैरा कैनो की
वक्कशॉप राज्य की राजधानी रायपुर स्थथत छत््ीसगढ्
ओलंकपक एसोकसएशन के काय्ाालय, इंडोर थ्टेकडयि एवं
प््ैस्टटकल जानकारी बूढ्ा तालाब पर आयोकजत की गई।
इसका उद््ेश्य छत््ीसगढ् के किलाक्ियो् को लाभास्ववत
करना व राष््््ीय अंतरराष््््ीय स््र पर पदक लेने योग्य
बनाना था।

इस संबंध िे् भारतीय कयाककंग एंड कायककंग
एसोकसएशन के प््कशक््को् ने किलाक्ियो् के परफॉरिे्स को
देिकर कहा कक छत््ीसगढ् राज्य के किलाि्ी जल्द ही
इंटरनेशनल टून्ाािे्ट िे् िेलते कदिे्गे ट्यो्कक एक कदन िे्
ही सभी किलाि्ी बोट्स को आराि से चलाने लगे कजसिे्
बैले्कसंग करने िे् ही किलाक्ियो् की काफ्ी सिय लगता
है। यकद इन किलाि्ी पर काय्ा ककया जाए तो आने वाले
सिय िै् शीघ्् ही छत््ीसगढ् का नाि भारत िे् पेरा कैनोइंग
िे् चिक जाएगा। 

इस दौरान प््ाची यादव और िनीष कौरव ने पैरा कैनो
की बोट िे् किलाक्ियो् को कबठाकर टेथ्ट कलया और उनकी
योग्यता का परीक््ण ककया। यहां से चयकनत किलाि्ी
भोपाल के पैरा से्टर िे् प््कशक््ण ले्गे, जहां पर अंतरराष््््ीय
किलाि्ी व पैरा चेयरपस्ान ियंक ठाकुर प््कशक््ण देते है्।
सभी बोट्स एसोकसएशन के द््ारा िरीदी गई है।

सिापन सिरोह िे्  टंकराि वि्ाा िेल िंत््ी छत््ीसगढ्
शासन, डॉ कवक््ि कसंह कससोकदया िहासकचव छत््ीसगढ
ओकलंकपक एसोकसएशन, प््शांत कसंह रघुवंशी, चेयरिैन
सीजी पैरा कैनोइंग, सह सकचव भारतीय कायाककंग एंड
कैनोइंग एसोकसएशन, िुरली शि्ाा अध्यक्् जोन 4 नगर
पाकलका कनगि, अकरि ख्ान और डॉ नवीन बाफना ने
झण्डा कदिा कर पैरा केनो िेल का शुभारंभ ककया। िेल
िंत््ी वि्ाा ने किलािियो् के साथ नीचे बैठ कर आपस िे्
चच्ाा भी की और िेल की बारीककयो् को सिझा। उव्हो्ने
कदव्यांग किलािियो् को हर सम्भव िदद करने का
आश््ासन भी कदया।

राजय़पाल से भारतीय पैरा कैनो
एथलीट खिलािियो ़ने की भेट़

राज्यपाल रिेन डेका से राजभवन िे् अज्ाुन पुर्थ्कार
से सम्िाकनत भारतीय पैरा कैनो एथलीट प््ाची यादव ने
सौजव्य भे्ट की। इस अवसर पर िनीष कोरव, किलािी
कवकपन कुि््ी, कोच प््शांत कसंह रघुवंशी, सह सकचव
छत््ीसगढ् प््देश कयाककंग एंड कैनोइंग अिरजीत छाबिा
सह सकचव छत््ीसगढ् प््देश कयाककंग एंड कैनोइंग भी
उपस्थथत थे। प््कशक््ण के बाद डॉ प््शांत चतुव््ेदी ने
कदव्यांग किलािियो् को पैरा केनो िेल िे् चोट लगने पर
बचाव की जानकारी दी। आयोजन िे् प््वेश जोशी कजला
िेल अकधकारी, क््तपाठी साई इंचाज्ा, तािेश््र, किलेश््र
चंद््ाकर और आनंद चंद््ाकर भी उपस्थथत थे। 

परैा कनैो खिलाखि़यो ़का बोट क ेसाथ
हआु परीक़़ण, बताई ़िले की बारीखकया ं 
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बारिश का मौसम रहां गमंंी से िाहत रिलाने का काम किता है, वहीं इस
मौसम में तंवचा की सही तिह से िेिभाल न की राए तो अनचाही
संसकन पंंॉबंलमंस भी शुरं हो राती हैं। ििअसल, इस मौसम में हवा में
बढंती नमी औि उमस के कािण तंवचा से जंयािा तेल रनकलता है औि
इस वरह से संसकन रचपरचपी होने लगती है। यह रचपरचपापन मुंहासे,
बंलैकहेरंस औि तंवचा से रुडंी कई पिेशारनयों को रनंम िेता है। इस
वरह से रहां तंवचा का गंलो कम हो राता है, तो वहीं ये बेरान भी
नरि आती है। अगि आप इस मौसम में रचपरचपी संसकन को फेंंश औि
गंलोइंग बनाएं ििना चाहती हैं, तो आप इस आरंटाकल में बताई गई
रटपंस को फॉलो कि सकती हैं।
यहां बताई गई रटपंस रचपरचपी तंवचा को फेंंश औि गंलोइंग बनाने के
रलए मििगाि सारबत हो सकती हैं। साथ ही, इन रटपंस को आप अपने
संसकन केयि रंटीन में भी शारमल कि सकती हैं।
फोरमंग कंलींजर का करें इसंंेमाल

रचपरचपी तंवचा की समसंया से िाहत पाने के रलए आप फोरमंग
कंलींरि का इसंंेमाल कि सकती हैं। ये तंवचा के एकंसंटंंा ऑयल औि
गंिगी को साफ किेगा, साथ ही, पोसंा को बंि होने से भी िोकेगा। फोरमंग
कंलींरि की मिि से आप िोराना चेहिे को साफ किें औि ये काम सुबह
औि शाम िोनों समय किें।
मॉइसंचराइजर का करें इसंंेमाल

रचपरचपी तंवचा होने पि अगि आप मॉइसंचिाइरि इसंंेमाल नहीं किती
हैं, तो संसकन से रुडंी समसंयाएं पैिा हो सकती हैं। इसरलए
मॉइसंचिाइरि का इसंंेमाल ररंि किें। ये तंवचा को हाइडंंेटेड ििेगा,

साथ ही, तंवचा पि नमी बनाए ििने का काम किेगा। बारिश के मौसम
में आप लाइट मॉइसंचिाइरि का इसंंेमाल कि सकती हैं औि इसके
रलए आप रकसी एकंसपटंा की भी मिि ले सकती हैं।
फेस रमसंट करें अपंलाई

फेस रमसंट संसकन के पोसंा को कसने औि तंवचा के pH संतुलन को
बनाए ििने का काम किता है, साथ ही, फेस रमसंट संसकन को फेंंश भी
ििता है। फेस रमसंट को आप रिन में 2 से 3 बाि चेहिे पि संपंंे किें तारक
तंवचा फेंंश िहे। रचपरचपी तंवचा की समसंया को कम किने के रलए
आप मुलंतानी रमटंंी से बने फेस पैक का इसंंेमाल कि सकती हैं। ये
चेहिे के एकंसंटंंा ऑयल को सोिने औि तंवचा को रडटॉकंस किने का
काम किेगा। 

बारिश में संककन होने लगी है रिपरिपी, इन रं ंिकंस से रििें फ् ंंश

स्टाइरलश लुक पाने र््पंटेड कुत्ान और
प्लाजो के खास रडजाइंस आपके रलए 

रफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

'टेकरिायर' हाउस 2022 सीकंवल से पंंेकरत
हैलोवीन हॉरर नाइटंस पंंदरंशन िे कलए तैयार 

राजामौली ने किया 'बाहुबली: द एकपि'
िा ऐलान, एि बार किर कदखेगा जलवा

इस वरंा के हेलोवीन हॉिि नाइटंस कायंाकंंम  के भाग के रंप में
टेरिफायि के पंंशंसकों
को एकमातंं आटंा ि
कंलाउन अरभनीत
हॉिि का एक मरेिाि
अनुभव रमलेगा।
यूरनवसंाल संटूरडयोजं
हॉलीवुड औि
यूरनवसंाल ऑिलैंडो रिजंॉटंा ने 2025 के हाउस लाइनअप में
नवीनतम रोडं के रंप में संलेशि फैंंंचाइजंी की घोरणा की।
यह िबि फॉलआउट, फंंाइडे ि 13 औि फाइव नाइटंस एट
फेंंडीजं पि आिारित हाउस औि अनुभवों के  रपछले िुलासों
के बाि आई है। लेिक-रनिंंेशक डेरमयन रलयोन, रनमंााता
रफल फालंकोन औि डाकंक एर रसनेमा पंंोडकंशंस दंंािा रनरंमात
बंंहंमांड पि आिारित यह भूलभुलैया "एक भयावह
पंंेतवारित घि है रो आतंक की एक नई भावना से भिा हुआ
है। 2022 के सीकंवल के वीिान कारंनावल में आटंा ि कंलाउन
के िुःसंवपंन फंनहाउस से पंंेरित होकि, इस घि में उपसंसथत
लोग टेरिफंायि के मुखंय हतंयािे के नवीनतम रशकाि बनेंगे।
रैसे-रैसे वे अंिि राएँगे, पंंशंसक आटंा दंंािा की गई भयावह
हतंयाओं के "िृशंयों, धंवरनयों, गंिों औि भय" से अरभभूत होने
की उमंमीि कि सकते हैं, ररनंहें कायंाकंंम के अनुसाि "सभी के
िेिने के रलए िुशी से पंंिरंशात" रकया राएगा। 
फैंंचंाइजंी की कई पंरंतरंंित हतयंाओ ंको ििेन ेक ेअलावा, घि
क े"कलंसटंंंोफोरबक" गरलयािो ंमे ंउपससंथत लोग रवकी औि
रलरटल पले गलंा सरहत कछु परिरचत चहेिो ंस ेभी रमलन ेकी
उममंीि कि सकत े है,ं कयंोरंक व े कलंाउन कफै,े एक रवदंंोही
बाथरमं औि एक घातक रंंकसमस हॉििसकंपे रसै ेपनुरनंारमंात
सथंानो ंस ेगरुित ेहै।ं  अपनी बलेगाम कूंिंता औि बबेाक िनू-
ििाब े क े रलए मशहिू, टरेिफंायि फैंंचंाइजंी हॉिि शलैी की
सबस ेबडंी आिरुनक सफलता की कहारनयो ंमे ंस ेएक ह।ै 

भोजपुरी 
िाजल िी नई किलंम 'गुजराती बहू'
िा टंंेलर जारी, दरंशिों ने किया पसंद

हिे िंग के साथ ही अगि आप कुछ
नए औि टंंेरडंग िंगों को अपने
संटाइल औि आउटरफट का रहसंसा
बनाएंगी तो हि मौके पि आपका
लुक सबसे अलग औि आकरंाक
बन सकता है। आइए रानते हैं
सावन 2025 में हिे के अलावा कौन
से िंग टंंेंड में हैं औि कैसे उनंहें अपने
संटाइल में शारमल किें।
सावन का महीना शुकंंवाि से शुरं हो
गया है। सावन मास आते ही हि ओि
हरियाली औि तारगी का अहसास
होने लगता है। यह माह िारंमाक िृरंंि
से भी महतंवपूणंा है। वहीं फैशन का
भी एक अलग िंग इस िौिीन िेिने
को रमलता है। आमतौि पि सावन में
लोग हिे िंग का पंंाथरमकता िेते हैं।
हालांरक फैशन एकंसपटंसंा की मानें
तो इस  मौसम में कुछ अनंय िंग भी
उतने ही िूबसूित औि पंंभावशाली
लगते हैं। 
सावन रसफंक हरियाली का महीना
नहीं, बसंलक िंगों का उतंसव है। हिे
िंग के साथ ही अगि आप कुछ नए
औि टंंेरडंग िंगों को अपने संटाइल
औि आउटरफट का रहसंसा बनाएंगी
तो हि मौके पि आपका लुक सबसे
अलग औि आकरंाक बन सकता है।

साउथ की बंलॉकबसंटि रफलंमों में से एक 'बाहुबली ि रबगरनंग'
को 10 साल
पूिे हो गए हैं।
पंंभास संटािि
यह रफलंम को
10 रुलाई
2015 को
रिलीर हुई
थी। रफलंम ने
व लं डं ा वा इ ड
शानिाि कमाई की थी औि सबसे सकंसेसफुल रफलंमों में
अपना नाम िरंा किाया। आर रब रफलंम को 10 साल पूिे हो
गए हैं तो मेकसंा ने ऑरडयंस को एक औि तोहफा िेने का
ऐलान कि रिया है। 
ििअसल बाहुबली रफलंम के ऑरफरशयल इंसंटागंंाम हैंडल से
इस बात का ऐलान रकया गया है रक बाहुबली के पहले औि
िूसिे पाटंा को एक साथ रसनेमाघिों में रिलीर रकया राएगा।
'बाहुबली मूवी' ने रलिा है- 10 साल पहले, एक सवाल ने पूिे
िेश को एकरुट कि रिया था...अब वही सवाल औि उसका
रवाब लौट िहे हैं—एक भवंय महाकावंय में साथ-साथ।
'बाहुबली ि एरपक' पूिी िुरनया में 31 अकंटूबि 2025 को
रिलीर हो िही है। 'बाहुबली: ि एरपक’ ििअसल पहली औि
िूसिी रफलंम को रमलाकि रििाए राने वाला एक वरंान होगा।
इस रफलंम के ररिए मेकसंा एक बाि रफि बाहुबली की यािों को
पिंंे पि तारा किना चाहते हैं।
रफलंम के डायिेकंटि एस एस िारामौली ने इस मौके पि सोशल
मीरडया पि एक भावुक पोसंट शेयि की ररसमें उनंहोंने रलिा,
'बाहुबली... कई यातंंाओं की शुरंआत, अनरगनत यािें औि
अंतहीन पंंेिणा। 10 साल पूिे हो चुके हैं औि इसे यािगाि बनाने
के रलए आ िही है 'बाहुबली ि एरपक'! ‘बाहुबली’ को वैसे तो
कई अवॉरंसंा रमले थे लेरकन इसे िाषंंंंीय पुिसंकािों से भी
नवारा गया – ररसमें बेसंट फीचि रफलंम औि बेसंट संपेशल
इफेकंटंस पंंमुि हैं। ये आर भी छठी सबसे जंयािा कमाई किने
वाली तेलुगु रफलंम है औि इसकी रहंिी डबंड वरंान अब तक
की सबसे जंयािा कमाई किने वाली डबंड रफलंम है।

कारल िाघवानी की नई भोरपुिी मूवी 'गुरिाती बहू' का
टंंेलि यूटंंूब पि छाया हुआ है। इसे अब तक 15 लाि से
जंयािा लोगों
ने िेि डाला
है औि इसकी
तािीफ किते
नहीं थक िहे
हैं। फैंस का
कहना है रक
ये एकिम अलग हटकि रफलंम है, रो िूब िमाल मचाएगी।
कारल िाघवानी की अपकरमंग मूवी 'गुरिाती बहू' का
रबििसंं टंंेलि रिलीर हो गया है, ररसे िशंाकों ने हाथों-हाथ
रलया है। इसे िूब पसंि रकया रा िहा है। रफलंम में कारल
िाघवानी ने एक गुरिाती बहू का रकििाि रनभाया है, ररसकी
शािी उतंंि पंंिेश में िहने वाले एक परिवाि से हो राती है।
रहां वो सबका रिल रीतने की कोरशश किती है, लेरकन
उसकी ररंिगी में तूफान मच राता है।
भोरपुिी रफलंम 'गुरिाती बहू' का िमिाि टंंेलि रिलीर हो
गया है। इसमें रििाया गया है रक यूपी के परिवाि का एक बेटा
गुरिाती लडंकी (कारल िाघवानी) से शािी कि लेता है
औि उसे बहू बनाकि अपने घि लाता है तो उसके भाई औि
भाभी रिलाफ हो राते हैं। वो लडंकी को अपनाने से इनकाि
कि िेते हैं। लेरकन लडंकी अपनी नेकरिली से सबका रिल
रीत लेती है। रब सब कुछ ठीक हो िहा होता है, तभी कुछ
ऐसा होता है रक उसकी ररंिगी बिल राती है। इस रफलंम में
कारल िाघवानी, पंंशांत रसंह, िंभा साहनी, रिंकू भािती,
संगीता िाय, पुषंपेंदंं िाय, ऋतु चौहान औि पाथंा रमशंंा हैं।

इस मौसम में फैशन पर हावी रहेगा रंग 

सावन में ससरंफ हरा नहीं, इन रंगों को भी देखें
कान्नर
न्यूज

रसपंल ड््से को गल्मैरस लकु देग् ेट््ेड्ी नकेलसे
कई सािे िास मौकों पि मरहलाएं डंंेस संटाइल
किना पसंि किती हैं। लेरकन, इस डंंेस को
कैसे गंलैमिस औि अटंंैसंकटव लुक िें, इसको
लेकि वो काफी कनंफंयूर िहती हैं। अगि
आपके साथ भी ऐसा है, तो आप इस आरंटाकल
में रििाए गए नेकलेस संटाइल कि सकती हैं।
ये नेकलेस आपके लुक को नंयू टच िेने का
काम किेंगे, साथ ही, इनंहें संटाइल किने के बाि
आप िूबसूित भी नरि आएंगी। 
पलंा नेकलेस

लाइट या डाकंक कलि की डंंेस के साथ आप इस
तिह के पलंा नेकलेस पहन सकती हैं। यह पलंा
नेकलेस फंलोिल पैटनंा में है औि इसे संटाइल
किने के बाि आपका लुक सुंिि नरि आएगा।
यह नेकलेस आपको कई सािे रडराइन
ऑपंशनंस के साथ रमल राएगा। इस पलंा
नेकलेस को आप ऑनलाइन या ऑफलाइन,
इन िोनों ही रगहों पि 300 रंपये में ििीि
सकती हैं।
संटोन नेकलेस

अगि आप अपने आउटरफट के रहसाब से
नेकलेस संटाइल किने का सोच िही हैं, तो आप
संटोन नेकलेस का चुनाव कि सकती हैं। यह

नेकलेस आपको कई सािे कलि औि रडराइन
ऑपंशनंस में रमल राएंगे। साथ ही, इस
नेकलेस को संटाइल किने के बाि आपका
लुक अचंछा भी लगेगा। इस नेकलेस को आप
ऑनलाइन या ऑफलाइन, इन िोनों ही रगहों
से 400 से 500 रंपये में ििीिकि संटाइल कि
सकती हैं।
चोकर नेकलेस

शॉटंा डंंेस के साथ आप इस तिह का चोकि
नेकलेस पहन सकती हैं। इस चोकि नेकलेस
में संटोन वकंक रकया हुआ है। इस चोकि
नेकलेस को संटाइल किने के बाि आपका
लुक िॉयल नरि आएगा। यह नेकलेस
आपको ऑनलाइन औि ऑफलाइन िोनों ही
रगहों पि रमल राएगा।

हॉलीवुड 

अगि आप संटाइरलश लुक चाहती हैं, तो आप इस तिह के रंंपंटेड
कुतंाा औि पंलारो का चुनाव कि सकती हैं। यह आउटरफट रहां
आपको कंलासी रििाएगा, वहीं बंयूटीफुल लुक पाने के रलए भी यह
आउटरफट बेसंट ऑपंशन है। 
कुतंाा औि पंलारो इन रिनों काफी टंंेंड में हैं,
औि ऐसा इसरलए कंयोंरक यह आउटरफट इस
समय मरहलाओं का पसंिीिा ऑपंशन बन
गया है। इस आउटरफट में वे रहां कमंफटंंेबल
िहती हैं, तो साथ ही, सुंिि भी नरि आती हैं।
इसी के साथ, ये आउटरफट टंंेंडी औि मॉडनंा
लुक पाने के रलए बेसंट ऑपंशन हैं। यह
आउटरफट मरहलाएं ऑरफस राने के िौिान
पहन सकती हैं औि कई सािे िास मौकों पि
भी संटाइल किने के रलए ये बेहतिीन ऑपंशन
हैं। यह आउटरफट आपको कई सािे कलि
औि रडराइन ऑपंशन के साथ रमल राएंगे।
लेरकन, अगि आप भीडं से अलग औि नया
लुक चाहती हैं, तो रंंपंटेड कुतंाा औि पंलारो
का चुनाव कि सकती हैं।आपको कुछ रंंपंटेड
कुतंाा औि पंलारो सेट रििा िहे हैं। ये
आउटरफट आपके डेली रवयि को अपगंंेड
किने औि संटाइरलश लुक पाने के रलए बेसंट
ऑपंशन हो सकते हैं।
फंलोरल रंंपंटेड कुरंाा और पंलाजो

ऑरफस में संटाइल किने के रलए इस तिह के फंलोिल रंंपंटेड कुतंाा
औि पंलारो बेहतिीन िहेंगे। इनको पहनने के बाि आपका लुक
अचंछा लगेगा। यह आउटरफट फंलोिल पैटनंा में है औि वी-नेक
रडराइन में आता है। इस तिह का आउटरफट कंलासी लुक िेगा औि
इसे संटाइल किने के बाि आप संटाइरलश भी नरि आएंगी। इस
आउटरफट को आप कई सािे पैटनंा औि नेक रडराइन ऑपंशनंस के
साथ ले सकती हैं, औि ये आपको आसानी से ऑनलाइन या
ऑफलाइन िोनों ही रगहों पि रमल राएंगे। इस आउटरफट के साथ
आप ऑकंसीडाइर झुमकेपहन सकती हैं औि हेयि संटाइल को संटंंेट
िि सकती हैं।
बंलॉक रंंपंटेड कुरंाा और पंलाजो

अगि आप रकसी पाटंंी या फैरमली फंकंशन में शारमल हो िही हैं, तो
आप इस तिह के बंलॉक रंंपंटेड कुतंाा औि पंलारो सेट का चुनाव कि
सकती हैं। इस आउटरफट में आपका लुक िॉयल नरि आएगा,
साथ ही, आप िूबसूित भी रििेंगी। यह आउटरफट आपको कई
सािे ऑपंशन के साथ रमल राएगा।

बारिश के मौसम में अकंसि मेकअप फैल राता है।
इसी वरह से कई सािी लडंरकयों को टचपच किना
पडंता है। लेरकन इस 5 रमनट वाले हैकंस की मिि से
आपका मेकअप बारिश में नहीं फैलेगा।
मेकअप से पहले एलोवेरा जेल

बारिश का मौसम में अकंसि मेकअप ििाब हो राता
है। ऐसे में ररंिी है रक आप मेकअप किने से पहले
एलोवेिा रेल का इसंंेमाल किें। एलोवेिा रेल को
लगाने से संसकन हेलंिी िहती है। साथ ही, मेकअप भी
बहता नहीं है। इसके रलए आपको पहले संसकन को
पानी से साफ किना है। रफि अपने चेहिे पि एलोवेिा
रेल को लगाना है। इसके बाि संसकन पि से पसीना
औि ऑयल कम हो राता है। इससे मेकअप बारिश में
नहीं बहता है।
रटंटेड मॉइशंंराइजर का इसंंेमाल

गमंा औि नमी वाले मौसम में फाउंडेशन बहने लगता
है। ऐसे में कोरशश किें रक आप रटंटेड मॉइशंंिाइरि
का इसंंेमाल किें। यह हलंका औि नेचुिल होता है। इसे

लगाने से आपकी तंवचा पि लगा पसीना बहता नहीं
है। साथ ही, आपको िोबािा टेचअप किने की ररंित
नहीं पडंेगी। इस तिह के मेकअप लुक को आप अचंछी
नरि आएंगी।
सेरटंग संपंंे से करें सेट

आप बारिश के मौसम में रब भी मेकअप किें तो
सेरटंग संपंंे से इसे सेट किें। सेरटंग संपंंे को मेकअप
अचंछे से सेट किें। इसके रलए आप मेकअप से पहले
सेरटंग संपंंे का इसंंेमाल किें। इसके बाि मेकअप रब
हो राए तो रफि सेरटंग संपंंे को लगाएं। इससे आपका
मेकअप बारिश में नहीं बहेगा। इस तिह से आप
मेकअप लुक को आप टंंाई किें।

तेज बारिश में भी रिला िहेगा मेकअप
इन आसान हैकंस से

डाक्टरो् को इस जमीन का फररश्ता माना जाता है। हाल ही मे् बीरजंग मे् चाइना इंटरनेशनल फ़्शन
वीक के दौरान मेरडकल प््ोफेशनल्स से प््ेररत पोशाके् पहन कर मॉडल रनवे पर आए। यह एक तरह से
इस जमीन के फररश्तो् को आदरांजरल है। आयोजको् और रडज्ाइनरो् का कहना है रक यह कोरवड जैसी
महामारी की रोकथाम म्े शारमल मेरडकल प््ोफेशनल्स को श््द््ांजरल भी है, और इसकी थीम ‘खतरे मे्
जूझते नायक’ रखी गई है।

आइए रानते हैं सावन 2025 में हिे के अलावा कौन से िंग टंंेंड में हैं औि कैसे उनंहें अपने
संटाइल में शारमल किें।
सावन में किन रंगों िे िपडंंे पहनंे
गुलाबी रंग 

गुलाबी िंग बेहि आकरंाक होता है। बिसात के मौसम के साथ रो नमी आती है, उसमें
भी यह िंग फेंंश लुक िेता है। हलंका गुलाबी या बेबी रपंक िंग चेहिे पि िास रनिाि
लाता है। यह िंग मानसून की नमी में भी फेंंशनेस का एहसास िेता है। आप इसे सूट,
साडंी या कुतंंे के रंप में पहन सकती हैं। गुलाबी िंग संवेिनशील माना राता है औि इसे
संंं ंी पंंतीक के रंप में  भी रलया राता है। ऐसे में इस बारिश में गुलाबी िंग आप पि रिल
उठेगा।

नारंगी रंग
हरियाली के इस महीने में नािंगी िंग
रिला-रिला रििता है। यह िंग
ऊरंाा औि सकािातंमकता का पंंतीक
है। नािंगी िंग सावन की हरियाली में
अरिक बंंाइट बना िेता है। आप
आॅिेंर कलि की एथरनक डंंेर, लाइट
मेकअप औि रसंपल जंवेलिी के साथ
एकिम पिफेकंट लुक अपना सकती
हैं।
बैंगनी या लैवेंडर रंग

इन रिनों लैवेंडि िंग टंंेंड में है। बैंगनी
या लैवेंडि कलि कभी भी मौके पि
आपको िॉयल लुक िेता है। लैवेंडि
या बैंगनी िंग के आउटरफट आपके
संटाइल में कंलारसक औि िॉयल टच
लाते हैं। सावन के िारंमाक अवसिों
पि यह िंग सरीवता औि गहिाई िोनों
रििाता है। 
पैसंटल बंलू

पेसंटल बंलू या हलंका नीला िंग ठंडक
औि संतुलन का िंग है। मानसून की

उमस में पेसंटल सुकून िेता है। यह िंग
बेहि शांत औि फैशनेबल लुक िेता
है। इसे ऑरफस से लेकि फंकंशन तक
में कैिी रकया रा सकता है।
पीले रंग के पररधान  

पीला िंग उतंसव औि ऊरंाा से भिपूि
होता है। सावन में पीले िंग का अपना
ही आकरंाण होता है। हरियाली के
बीच रब आप पीले िंग के परििान में
नरि आएंगी तो आपकी िूबसूिती में
चाि-चांि लग राएंगे। सावन में कई
िारंमाक अवसि पि पीला िंग काम
आएगा।
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